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Zamek Orawski ©

W Orawskim Podzamku stoi jeden z najpopular-
niejszych i najpiekniejszych zamkdw Stowagji.
Mozna go nazwad ,.orlim gniazdem” zbudowanym
na wysokiej skale. Atrakcjg zamku jest nocne
zwiedzanie (z ,dreszczykiem emocji”), popularno-
sciq cieszg sie tez wystawiane tu spektakle. Obiekt
ten bywa okreslany pertq stowackiego dzie-
dzictwa kulturalnego. Lotnicze ujecia monumen-
talnego zamkowego kompleksu na skalistym
urwisku pojawiajg sie w niemal wszystkich za-
granicznych materiatach o Stowagji.

Jaskinie Demianowskie @

Zejdz do podziemi Demianowskiej Jaskini Wolnosci i zachwy¢ sie niezwyktq, kolorowq szatg
naciekowq. Do groty prowadzi 400-metrowa Sciezka dydaktyczng o przewyzszeniu 67 m.
Sama trasa zwiedzania ma 1800 m dtugosci i ponad 900 schoddéw. DJW to najczesciej od-
wiedzana jaskinia na Stowacji. Popularna wsrdd turystéw Demianowska Jaskinia Lodowa
nalezy do najwczesniej opisanych jaskin swiata. W swojej kategorii zajmuje drugie co do
wielkosci miejsce na Stowagiji. Jest dostepna dla zwiedzajqcych i znajduje sie po prawej stronie
Doliny Demianowskiej. Wejscie do jaskini jest potozone na wysokosci 840 m. Catosé rozcigga
sie na 4 poziomach o tgcznej dtugosci niemal 2,5 km. Lodowa szata jaskini powstata naj-
prawdopodobniej 400-500 lat temu. Po wielu cieptych zimach z jaskini znikngt caty 16d, ktéry
ja rozstawit. By¢ moze pewnego dnia mrozny chtéd ponownie wypetni jej wnetrza. Do tego
czasu jednak piekno lodowych stalaktytéw i kolumn mozemy podziwiac tylko na dawnych fo-
tografiach.

Temperatura w Demianowskiej Jaskini Wolnosci jest niezmienna — w
Czy wiesz, ciggu catego roku utrzymuje sie tu 7°C. Demianowska Jaskinia Lodowa
zastyneta z powodu znalezionych w niej kosci niedZwiedzia jaskiniowego
— w XVIII wieku uznano je za szczqtki smoka, a samo miejsce nazwano
»Smoczq jaskiniq”.

N ORAVA YRINIYNININYNIRNINIAY LIPTOV IRUNYNIARYNIRNIARYNIA

Krecono tu popularne czechostowackie (i stowackie) filmy, m.in. ,Krdl
drozdobrody” czy ,,Krél sokotéw”, a takze 1. (niemieckq) adaptacje historii ze...?
Draculi ,Nosferatu. Symfonia grozy”.

Czy wiesz,
ze...?
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Vlkolinec ©

Wizyta na Liptowie nie moze sie oby¢ bez przystanku w Vlkolincu — najlepiej zachowanym
skansenie Stowagji, ktéry w 1993 r. wpisano na liste $wiatowego dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego UNESCO. Zobaczymy tu mate drewniane pastelowe chatki, ktére w wiek-
szosci powstaty w XIX w. W Vlkolincu jakby zatrzymat sie czas — wszystko wyglada tu
niemal doktadnie tak samo, jak w potowie ubiegtego wieku. Co ciekawe, w drewnianej osa-
dzie nadal zyje kilku statych mieszkancdéw (ich wiek jest zréznicowany: od matych dzieci az
po emerytéw). Wszystkie domy wykonano w drewnie, murowany jest jedynie koscidt. Jednq
z atrakcji Vlkolinca jest XVIlI-wieczna dwukondygnacyjna dzwonnica zrebowa, stojgca na
kamiennym podtozu, oraz zbudowana w XIX w. studnia zrebowa. W klimatycznym drew-
nianym skansenie mozna tez obejrzec przygotowane wystawy.

Wedtug legendy osada swojg na-
zwe zawdziecza temu, ze jej

Czy wiesz, mieszkaricy polowali na wilki
ze...? (»vIk” to po stowacku ,wilk”), by
chronié¢ przed nimi pobliski Ru-

zomberk.

N LIPTOV YNIARNINIYNIARNYRNIARNYN

Ciémany

Bajkowa wioska znana dzieki ,chatkom z pier-
nika” — drewnianym domkom o zewnetrznych
scianach zrebowych z biatymi wzorami geomet-
rycznymi. Dekoracje tego stanowiqg unikat w skali
catej Europy Srodkowej. Stoi tu ponad 130 do-
moéw. W trosce o zachowanie dziedzictwa kultu-
rowego dla kolejnych pokolenr czesci miejscowosci
w 1977 r. nadano status tzw. rezerwatu zabytko-
wej architektury ludowej. W osadzie do dzis$ kul-
tywowane sq dawne tradycje. Przy uzyciu techniki
zwanej ornamentykg geometrycznq haftuje sie tu
nie tylko obrazki i obrusy, ale takze przepiekne
stroje ludowe.

Czy wiesz, Ornan:nent){ na c_iomach pows?a#y prawdopodobn_ie, gdy gospodypie
ozdabiaty ich Sciany resztkami masy do fugowania szczelin, czerpiqc
przy tym inspiracje z ludowych krojow.

HORNE POVAZIE

ze...?
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/4 i ekspozycja poswiecona
zamek BI.IdCItI“ tradycjom druciarstwa e

Przy okazji wizyty w Zylinie koniecznie odwieZ je-
den z najstarszych sredniowiecznych zamkéw.
Pierwsza pisemna wzmianka o nim pochodzi z
XIV w., kiedy to zmart jego wiasciciel Mateusz
Czak. Jako zamek wodny stuzyt do obrony prze-
praw przez rzeki Kisuca i Wag. Dzi$ jest siedzibq
Muzeum Powazskiego w Zylinie, ktdre prezentuje
zwiedzajgcym ekspozycje poswieconq sztuce dru-
ciarstwa (jedyna tego typu wystawa na swiecie).
Zamek otacza historyczny park, ktéry polecamy
na spacer lub jako miejsce piknikowe.

Janosikove diery

Ten system kaniondéw i wgwozdéw z 20 urokliwymi
wodospadami, osobliwymi formacjami skalnymi oraz
szlakami, na ktérych rozmieszczono mostki, drabinki
i taricuchy, to jedna z najpiekniejszych tras turystycz-
nych Matej Fatry i ogdlnie catej Stowagji. Janosikove
diery znajdujq sie w rezerwacie przyrody Rozsutec i
obejmujg trzy wyodrebnione czesci: Dolné diery, Nové
diery i Horné diery. Petla ,Maly okruh Jdnosikovymi
dierami” dzigki niewielkiemu nachyleniu terenu pole-
cana jest zardwno dla osdb starszych, jak i najmtod-
szych. Jesli chcesz zobaczy¢ najpiekniejszqg czesc¢ wq-
wozdéw, wybierz trase ,Velky okruh Jdnosikovymi
dierami”. Szlak do Dier zaczyna sie w osadach Stefa-
novd i Biely Potok.

Druciarstwo w Zrédtach pisanych po raz pierwszy pojawito sie w XVIII
w. Jego kolebkg byty okolice Trenczyna i Kystic. Mezczyzni z tych ubogich

Czy wiesz Jezeli jestes wprawnym turystq i wybierasz sie do w te okolice, polecamy Cn:| w‘?,“' regionéw S+?wacji pracowali na S.lqsku, gdzie nauczyli si.g t.echnl'k obrébk’i
e 2 tez wejécie na Maly Rozsutec. Ta trasa cieszy sie popularnosciq ze €. : drutu. Druciarze wykorzystywali drut do naprawy glinianych naczyn
Z€... ? wzgledu na niezwykte widoki ze szczytu. oraz wyrobu drobnych przedmiotéw, a pdzniej takze rekodzieta arty-

stycznego.

AN HORNE POVAZIE ZAAYAYAY A HORNE POVAZIE A/ AN
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Rohackie Stawy

Rohackie Stawy tworzy 6 jezior polodowcowych. Znaj-
dujg sie one w Dolinie Rohackiej i sq potozone znacznie
nizej niz stawy Tatr Wysokich. Najwiekszy zbiornik ma
gtebokos$¢ 7 m i powierzchnie 2,22 ha. Aby dotrze¢ bez-
posrednio do stawdw, wybierz $ciezke dydaktyczng Ro-
hackie Stawy. Ta trasa o srednim stopniu trudnosci jest
popularna takze wsrdd rodzin z dzieémi (dalej prowadzi
do Wodospadu Rohackiego). Wysitek zwigzany z wed-
réwkg w petni rekompensujq po drodze malownicze pa-

noramy.
Wodospad Rohacki pod wzgledem
. rozmiaréw doréwnuje wodospadom
ng wiesz, tatrzariskim, z ktérymi tqczy go polo-
ze...? dowcowe pochodzenie. Lezy na wy-

sokosci 1340 m n.p.m.

N ORAVA YNYNYNININYNININY
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Zabytkowa Lesna Kolej
Nawrotowa

Wyrusz na przejazdzke niezwyktqg kolejkq lesng,
ktéra jest w stanie pokonywad duze przewyzsze-
nia na krétkich odcinkach. W przesztosci kolej stu-
zyta do zwdzki drewna z okolicznych laséw. Obec-
nie zrekonstruowany odcinek dawnej Kysucko-
Orawskiej Kolei Le$nej, na trasie od stacji Kubdt-
kovia do przeteczy Beskyd (ok. 8 km), jest czescig
Muzeum Wsi Kysuckiej o nazwie Historickd lesnd
uvratovd zeleznica.

Szczyt Beskid byt zbyt waski i nie dato sie na nim poprowadzié serpentyn
— nie byto tam wystarczajgco przestrzeni na tuki toru. Kolej tego typu
Czy wiesz, wykorzystywata tzw. system nawrotéw - miejsc z rozjazdami, dzieki
ze...? ktérym pocigg zmieniat kierunek jazdy. Lokomotywa najpierw ciggneta
sktad do przodu, a po przestawieniu zwrotnicy cofata, przy czym manewr

ten powtarzano do czasu osiggniecia przez pociqg celu.

RYSUCE



W 2013 r. Martinské hole dotgczyty do gér, w kto-
rych wytyczono ubezpieczone szlaki turystyczne
(via ferrata). Ferrata, ktérg zbudowali ratownicy
gorscy, zalicza sie do najwiekszych atrakcji re-
gionu Turiec. Ma dwa warianty trasy o réznym
stopniu trudnosci, przy czym zaleca sie tu uzycie
sprzetu ferratowego. Podczas wspinaczki mozna
podziwiac kanion Pivovarskiego potoku oraz kas-
kady wodne. Do ferraty HZS dotrzesz z Martina,
idgc od ostatniego przystanku komunikacji miej-
skiej na Strdnach, wzdtuz Pivovarskiego potoku
na Martinské hole. Sciezka dydaktyczna i ferrata
sq dostepne tylko od 1. 6. do 14.9.io0d 1. 11. do
14. 4.

Czy wiesz, Na trasie znajdujqg sie dwa mostki linowe prowadzqce nad potokiem.
Dzieki nim wqwdz mozna przejs¢ w obie strony i poczu¢ prawdziwy

. 2
zZe... ¢ przyptyw adrenaliny.

TURIEC

Regioh WUrystyczny Zylina
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Tratwy na Orawie i Wagu (10]

W przesztosci waznym Zrédtem utrzymania mieszkan-
cow ubozszych regiondw, zwtaszcza Orawy i Liptowa,
byto flisactwo. Poczgtkowo flisacy transportowali
drewno, ktérego w wiekszosci Stowacji byto pod do-
statkiem, ale w potudniowych rejonach kraju czesto go
brakowato. Przewozonym towarem byta poczgtkowo
sama tratwa (drewno z niej), z biegiem czasu jednak
udoskonalono konstrukcje jednostki ptywajqcej, by
mozna byto na nigj transportowad dodatkowe drewno
oraz inne wyroby i ludzi. Obecnie tym niezwyktym srod-
kiem transportu mozna odby¢ krétki rejs w malowniczej
scenerii — na rzece Wag, w poblizu zamku Streéno, albo
na rzece Orawa, skqd roztacza sie niepowtarzalny wi-
dok na Zamek Orawski.

. Najwiekszym zagrozeniem dla flisakéw na Wagu byty okolice skat

Czy wiesz, Margita i Besnd, ktére ostatecznie w latach 1937-1938 wysadzono w

ze...? trakcie budowy tunelu dla drugiego toru kolejowego przez Przetecz
Strec¢nianskg. Do dzi$ atrakcjq tego odcinka rzeki pozostajqg kaskady.

N ORAVA YA HORNE POVAZIE 74
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Zamek Strecno (11)

W drodze z Zyliny do Martina koniecznie odwied? redniowieczny zamek Stre¢no wznoszqcy
sie na skale przy Wagu. Jego historia siega az potowy XIX w. Na zamek prowadzi przyjemna
spacerowa trasa biegngca przez drewniang osade Paseka, ktérg zbudowano na wzor sred-
niowiecznych budowli. Z zamku rozposciera sie niezwykty widok na Wawéz Streénianski.

Na zamku Streéno mieszkata szlachcianka Zofia Bosniakovd, ktéra za-
styneta ze swojej pomocy chorym i ubogim. Jej ciato, odnalezione po

C“:l wiesz, $mierci, pozostato w stanie nienaruszonym mimo braku mumifikacji i
ze...? balsamowania. Réwniez z tego powodu ludzie zaczeli uwazad te arysto-
kratke za swietq.

Zamek Lietava (12]

Zamek Lietava jest uznawany za drugi co do
wielko$ci zamek na Stowagji. Jego powstanie
datuje sie na Xilll wiek. Ostatnim znanym wia-
scicielem zamku Lietava byt na poczgtku XVII
wieku wegierski palatyn Jerzy Thurzo. Obec-
nie prace zwigzane z ratowaniem, rekon-
strukcja i konserwacjq obiektu prowadzq wo-
lontariusze ze Stowarzyszenia na Rzecz
Ocalenia Zamku Lietava. Do zamku dotrzesz
z miejscowosci Lietava-Majer niebieskim szla-
kiem (ok. 30 min.). Bardziej strona trasa do
budowli prowadzi zielonym szlakiem z wsi
Lietavskd Svinnd (poczqtek przy przystanku
autobusowym, przejscie trwa ok. 40 min.).

Regioh [rystyczny 2yliba

Szlak rowerowy od zamku do zamku @

Szlak rowerowy tgczqcy dwa zamki — Budatin i Stre¢no — cieszy sie ogromng popularnoscia.
Trasa tworzy petle wokét Zbiornika Wodnego Zylina i prowadzi w wiekszoéci po asfaltowej
drodze wzdtuz zapory. Petla ma 33 km dtugosci. Na szlaku znajdziemy stojaki, wiaty, tawki,
miejsca odpoczynku oraz bufety z przekgskami. Tereny przy Wagu sq niezwykle spokojne i
niezbyt wymagajace. Najtadniejszy fragment trasy prowadzi wokét korytarza ekologicznego,
ktéry utworzono po prawej stronie rzeki podczas budowy Zbiornika Wodnego Zylina.
RADA: Rowerzystom polecamy takze $ciezke rowerowq biegngcq od zapory wodnej
Zylina az do Terchovej. Trasa liczy ok. 23 km i w wiekszosci prowadzi po asfaltowej drodze
rowerowej. Na szlaku mozna podziwiaé przepiekne krajobrazy oraz widoki na Matq Fatre —
idealna opcja wycieczkowa dla rodzin i rowerzystéw.

Cl? wiesz, Region zylinski obejmuje ponad 3300 km znakowanych sciezek rowero-
ze...? wych_

Patac Slubéw w Bytéy (14)

Powstat na poczgtku XVII w. za sprawq we-
gierskiego palatyna Jerzego Thurza. Budowe
Zlecit on przede wszystkim z myslq o przysztych
gosciach weselnych swoich 7 cérek. Patac na-
lezy jako czes¢ kompleksu do najwazniejszych
renesansowych zabytkéw Europy Srodkowej.
Podczas wizyty w tym miejscu warto zobaczyé
wystawe poswiecong stowackim obiektom bu-
dowlanym zapisanym na liscie UNESCO.

Czy wiesz, w by_téaﬁskfm, zawku jako 2,ofnierz oddziatu \f\_/a_rtowniczego s#uliy#
Janosik (Juraj Jdnosik). To wtasnie tam poznat zbdjnika z Kysuc, Tomdsa

ze...?
Uhordéika, za ktérego namowq dotqczyt do braci zbdjnickiej.

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A
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Historyczne centrum Zyliny ()

Historyczne centrum Zyliny stynie z zabyt-
kowych budynkdw, duzej ilosci przytulnych
kawiarni i restauracji oraz sklepikéw wzdtuz
jednej z najdtuzszych promenad na Stowagji.
Spacerujgc po miescie koniecznie odwiedz
Plac Andreja Hlinki i Plac Mariacki. Pomiedzy
nimi wznosi sie Kosciét Trdjcy Przenajswiet-
szej oraz wolno stojgca dzwonnica — Wieza
Buriana. Z jej szczytu roztacza sie przepiekna
panorama centrum miasta.

Charakterystycznym elementem Placu Mariackiego sq otwarte arkadowe ) '

Cﬂ:l wiesz, podcienia, zwane przez miejscowych ,laubne”. Dawniej, podczas jarmarkdw, Stranik @

te..? towc_:r P?d nimi sprzedawali wasciciele kamienic - najzamozniejsi kupcy W poblizu centrum Zyliny wznosi sie Stranik — ulubione miejsce mitoénikdw przyrody, pieknych
w miescie. widokdéw i odpoczynku w plenerze. Dzieki tatwej dostepnosé jest idealnq opcjg dla rodzin z
dzieémi, spacerowiczéw i rowerzystow. Spacer na Stranik z Zdstrania zajmuje ok. 1 h. Ze
szczytu widaé malowniczg panorame Kotliny Zylinskiej, Matej Fatry oraz okolicznych osad.
Jest tu wiata oraz ktadka, ktére zdobyty nagrode ,,Budowla roku 2016” w kategorii ,Najlepsza
architektura plenerowa”. Stranik bywa nazywany rajem dla paralotniarzy. Przy sprzyjajqcej

pogodzie mozna stqd podziwiacé kolorowe skrzydta szybujgcych paralotni.

Czy wiesz, Ten wazny dla Stowacji los’rodek_s.zy_bov!/nictwa dziata tu nieprzer\fvar?ie
od 1917 roku. Na Straniku szkolili si¢ niemal wszyscy stowaccy piloci z
wojska i cywilnych linii lotniczych.

ze...?

Katakumby pod Kosciotem ()
pw. Nawrécenia sw. Pawta
Apostota w Zylinie

Jesli interesuje Cie przesztosc i jej tajemnice,
zachecamy do odwiedzenia katakumb pod
Kosciotem pw. Nawrdcenia sw. Pawta Apos-
tota na Placu Mariackim. Podczas zwiedza-
nia poznasz wiele niezwyktych historii, m.in.
te o ukrywaniu zydowskich dzieci przed wy-
wdézkg do obozu koncentracyjnego. Wizyta
w tym miejscu wymaga uprzedniej rezerwa-
cji w Centrum Informacji Turystycznej Zylina.
Terminy sq wyznaczane zawsze z miesiecz-
nym wyprzedzeniem.

Swigto Starego Miasta @
w Zylinie

Poczuj klimat przesztoéci w Zylinie!
Swieto Starego Miasta co roku wypetnia
centrum Zyliny muzykq, $miechem, za-
pachem wyrobdw rzemiesiniczych i wy-
jatkowq atmosferq. Tradycja tego wy-
darzenia siega 1995 r., a dzi$ jest to
jedna z najpopularniejszych imprez w
catym regionie. Swieto odbywa sie w
maju i towarzyszy mu bogaty program
z targiem rzemiosta, wystepami muzycz-
nymi oraz atrakcjami kulturalnymi dla
przedstawicieli wszystkich pokolen.

HORNE POVAZIE

Belske skaty @

Popularne wsréd wspinaczy Belske skaty
wznoszq sie nad miejscowosci Beld w Matej
Fatrze. W Belej nalezy skrecié z gtéwnej trasy
w kierunku grzbietu Matej Fatry i dalej Doling
Belianskqg, wzdtuz potoku, dojs¢ na koniec
miejscowosci. Stqd idziemy jeszcze kilkaset
metréw, by doj$¢ do zéttego szlaku w strone
Belskich Skat. Po krétkim, cho¢ ostrym, po-
dejsciu docieramy do miejsca docelowego.
Oznakowany szlak prowadzi nas do 3 punk-
téw widokowych, ktére zabezpieczono klam-
rami i faricuchami. Stqd mozemy podziwiaé
piekne widoki na okolice. Przejscie catosci
zajmuje 1-1,5 h. Punktem poczgtkowym
trasy jest Dolina Belianska przy miejscowosci
Beld.



Regioh WUrystyczny Zylina

i : Ji“r-'a- i‘ 1
Velky Rozsutec (1610 m n.p.m.) @
Velky Rozsutec nalezy do najpiekniejszych szczytow Stowacji. Uwaza sie go za symbol kry-
warnskiej Matej Fatry. Jest bardzo popularny wsrdd turystéw, choé zdobycie go nie nalezy do
najtatwiejszych. Wejscie na Velky Rozsutec rozpoczyna sie zazwyczaj w Terchovej — w
rejonie Biely Potok, przez Janosikove diery, albo w osadzie Stefanovd, skqd prowadzi krétsza,

bardziej stroma trasa. Z tej strony przez caty czas wedrdowki turystom towarzyszq piekniejsze
panoramy. Ze szczytu rozciqgga sie niepowtarzalny widok na catqg okolice.

Vratna Mata Fatra (21)

Osrodek narciarski potozony w samym sercu
Parku Narodowego Mata Fatra, zaledwie 3
km od Terchovej, to idealne miejsce do free-
ride’u, skialpinizmu, zimowej turystyki i snow-
boardingu. Latem Vrdtna czeka na mitosni-
kow turystyki, mocnych wrazen oraz
wycieczek i odpoczynku na tonie natury. W
osrodku gdrskim Paseky znajduje sie kilka
punktéw sportowo-rekreacyjnych, tworzg-
cych AktivityPark. Po wjezdzie 4-osobowym
wyciggiem krzesetkowym na gdérng stacje
(1000 m n.p.m.), czekajaq na Ciebie piekne wi-
doki, ogromna tawka, hustawki i inne idealne
na fotosesje miejsca. Z tego punktu do Chaty
na Gruni dotrzesz w zaledwie 10 minut.

Czy wiesz, Na'stc?ku' qéry C!,ﬂf-:b dziata, réwniei,w sez_czn_ie letnirp, kolejk_a gond9lqwa.
Dzigki niej turysci mogqg rozpoczqc¢ przejscie graniq Matej Fatry juz na
wysokosci 1524 m n.p.m.

HORNE POVAZIE

ze...?
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Wielki Krywan (1709 m n.p.m.) (22]
Wielki Krywan to najwyzszy szczyt Matej Fatry (1709 m n.p.m.) z przepieknym widokiem na
okoliczne gdry. Zdobycie go nie jest tatwe, jednak mozna je skréci¢ i skorzystaé z kolejki
gondolowej, ktéra dociera do Przeteczy Snilovskiej. Z tego miejsca do szczytu pozostaje za-
ledwie ok. 45 min. Jesli chcesz sie posili¢, mozesz skorzystaé z oferty bufetu przy gornej
stacji kolejki lub podejsé do schroniska znajdujgcego sie pod szczytem Chleb. Z Przeteczy
Snilovskiej dotrzesz tam w 30 min. To najwyzej potozone czynne przez caty rok schronisko
gorskie w Matej Fatrze. Do Doliny Vratnej mozna zjechad kolejkqg gondolowaq, zej$¢ pieszo
pod wyciqggiem albo wybra¢ dtuzszq, bardziej malowniczq trase z pieknymi panoramami.
Szlak, o ktérym mowa, prowadzi grzbietem az na Poludnovy Grun. Zejscie z Poludriovego
Grunia do Chaty na Gruni jest strome. Ze schroniska mozna wrécic¢ spacerkiem przez las do
dolnej stagji kolejki.

Dni Janosika @
w Terchovej

Terchovd jest od niemal 120 lat znana z
wyjatkowej tradycji muzycznej, ktérq co
roku upamietnia ,narodowe $wieto Tercho-
vej” zwane tez ,Dniami Janosika”. Na po-
czqtku sierpnia miejscowosc staje sie areng
miedzynarodowego festiwalu folklory-
stycznego. Poza wystepami folklorystycz-
nymi (jest ich najwiecej) odbywaijq sie takze
inne koncerty, prezentacje rzemiosta ludo-
wego, wybijania dukata i pokazy sztucz-
nych ogni. Od 1968 r. statym punktem pro-
gramu ostatniego dnia imprezy jest
efektowny pochdd z zaprzegami konnymi.
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Drewniana szopka w Rajeckej Lesnej @

Zalicza sie do najwiekszych drewnianych rzezb na Stowagji. Mistrz Jozef Pekara z Rajeckich
Teplic pracowat przy szopce od 1980 r., ukoriczenie catosci zajeto mu 15 lat. Ekspozycja
poza narodzeniem Jezusa w Betlejem oraz scenami z jego zycia przedstawia tez elementy
historii narodu stowackiego. Szopka ma 8,5 m dtugosci, 2,5 m szerokosci i 3 m wysokosci.

Czy wiesz,

ze...? Zainstalowano w niej 300 postaci, potowa z nich jest ruchoma.

Gejzer w Rajeckej Lesnej @

W upalne letnie dni warto schronié sie w na-
turze i schtodzi¢ przy sztucznym gejzerze w
Rajeckiej Lesnej, ktéry wyrzuca strumien
wody na wysokos$¢ 10 m. W zimie zamienia
sie on w lodowy stozek, z ktérego wnetrza
tryska woda. Jego widok sprawi, ze Twoje
dzieci poczujq sie jak w Krainie Lodu. Znaj-
duje sie on on. 4 km od miejscowosci Rajeckd
Lesnd, skad mozna do niego dotrzeé asfal-
towq drogg.

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A
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Kalwaria z grotq lurdzkq @
w Rajeckiej Lesnej

Kalwarie (Droge Krzyzowq) w sanktuarium
maryjnym w Rajeckiej Lesnej (dawniej Fri-
vald) tworzy zespdt 14 kaplic — stacji upa-
mietniajgcych Meke Chrystusa — i kosciot
Whniebowstgpienia Panskiego z jedng wiezq.
U stop Kalwarii znajduje sie Kaplica Lurdzka
z bijgcym Zrdédetkiem magnezowo-wapnio-
wym, ktéremu pielgrzymi przypisujq wtasci-
wosci lecznicze.

Droga krzyzowa w Ra-
jeckej Lesnej powstata w

Czywiesz,  |gtach 1920-1921 z ofiar
ze...? mieszkaricéw dawnego
Frivaldu mieszkajgcych w

USA.
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Muzeum Transportu @
w Rajeckich Teplicach

Muzeum miesci sie w budynku dawnej stacji
kolejowej Rajecké Teplice. Prezentuje wy-
stawe o nazwie ,,Z historii transportu na Sto-
wacji”. Ekspozycja sktada sie z 3 czesci. Z
pierwszej dzieki tablicom i eksponatom poz-
najemy dzieje transportu drogowego i wod-
nego od czaséw najdawniejszych po XX wiek.
Sekcja kolejowa ekspozycji koncentruje sie na
modelach taboru kolejowego, przedstawia 2
biura z urzqgdzeniami sygnalizacyjnymi, ko-
munikacyjnymi i zabezpieczajgcymi oraz wy-
posazeniem do obstugi przewozdéw — z okresu
miedzywojennego (1918-1945) i ,socjalis-
tycznego”. W 3. czesci prezentowany jest roz-
woj motoryzacji, automobilizmu, budowy
drdg i transportu publicznego. W muzeum
mozna zobaczy<¢ m.in. historyczne motocykle.

Zagubiona maczuga @

Zagubiona maczuga to okoto 12-metrowa
skata o unikalnym ksztatcie zacisnietej dtoni,
powstata wskutek dziatania mrozu i wody.
Do tego miejsca prowadzi $ciezka dydak-
tyczna z Rajeckich Teplic, przejscie trasy zaj-
muje ok. 2 godzin. Na tablicach informacyj-
nych mozna przeczytac¢ szczegodtowy opis
przyrody tego miejsca oraz legende o olbrzy-
mie, ktéra zaciekawi zaréwno dzieci, jok i do-
rostych. Do maczugi dotrzemy réwniez zna-
kowanym szlakiem ze Zbynova albo z
przeciwnej strony — z Sulova.
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Klak (1351 m n.p.m.) (31)

Symbolem Rajskiej Doliny jest bez wqtpienia
szczyt Klak. Ten charakterystyczny tra-
wiasto-skalisty wierzchotek w potudniowej
czesci Lucanskej Matej Fatry jest doskonatym
punktem widokowym. Daje mozliwos¢ po-
dziwiania panoramy okolicznych gér, a jego
niepowtarzalny ksztatt przycigga rzesze od-
wiedzajgcych. Na szczycie znajduje sie sto-
wacki krzyz 2-ramienny i drogowskaz, po-
magajqcy rozpoznac szczyty widoczne z
Klaka. Dojscie z Przeteczy Fackovskiej zottym
szlakiem (ok. 2 godz.) lub z miejscowosci Fac-
kov niebieskim szlakiem (ok.2,5 godz.).

. Mata Fatra dzieli sie na Krywariskq i Lu¢anskq Matq Fatre, ktére oddziela
CZI_..| wiesz, przetom rzeki Wag. Nazwy tych gér pochodzq od ich najwyzszych
ze...? punktéw — Krywania i Velkiej Luki.

Stowackie uzdrowisko Rajecké Teplice @

Zrelaksuj sie w termalnej wodzie leczniczej, ktéra wspomaga leczenie schorzen uktadu ruchu,
zapaler osrodkowego uktadu nerwowego, choréb nerwowo-miesniowych i zawodowych —
chordéb kosci, stawdw, miesni oraz Sciegien, i ktéra jest wykorzystywana w réznorodnych za-
biegach terapeutycznych. Mozna tu skorzystaé z kuracji pitnych, zabiegdw borowinowych,
réznorodnych pobytéw leczniczych i relaksacyjnych, a takze ze strefy wodnej i saunowej.

CykloRA] D

Dolina Rajeckd to miejsce, gdzie mozna nie
tylko doskonale wypoczqgc i poprawié kon-
dycje zdrowotng w uzdrowisku. Obszar ten
jest atrakcyjny takze pod wzgledem jazdy na
rowerze. Aktywni rowerzysci mogq przetes-

towad np. trase MTB Duréind — Hepndr — Vaj- or .

ndr — Rybnd dolina — Rajeckd Lesnd (nr 5496, Sk(ll’y Sulovskie @
zielony szlak, 18 km), z ktdrej rozciqgajq sie Okoto 10 km od Byt¢y znajduje sie jedno z najstynniejszych skalnych miast na Stowacji —
wspaniate panoramy Doliny Rajeckiej i okolic. narodowy rezerwat przyrody Sulovské skaly, wchodzqcy w sktad chronionego obszaru kra-
Sciezek rowerowych jest tu jednak wiecej — jobrazowego Strdzovské vrchy. Miejsce to zachwyca osobliwym krajobrazem skalnym i fan-
kazdy znajdzie co¢ dla siebie. Wiecej infor- tazyjnymi formami, ktére wzbudzajq zachwyt nad twdrczq mocg natury. Najpopularniejsze
madji: www.rajeckadolina.sk/sk/cykloraj/ punkty startowe do Skat Sulovskich to miejscowosci Sulov—Hradnd, Hricovské Podhradie,

Hlboké nad Vdhom, Hrabové i Jablonové.

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A
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Aquapark Tatralandia

Odkryj miejsce petne dobrej zabawy — z catorocznym parkiem wodnym obejmujgcym strefe
tropikalng Tropical Paradise oraz strefe dla dzieci Karibik Kid’s Island. W sezonie letnim za-
réwno najmtodsi, jak i dorosli znajdq tu cos dla siebie — do dyspozycji jest 14 basendw z
wodg morskg, termalng i czystq (zimg 10 basendw) oraz 28 zjezdzalni i $lizgawek (zimg 6).
Na terenie parku znajduje sie réwniez czes¢ noclegowa oraz ZOOKONTAKT Tatralandia,
gdzie poza zwierzetami mozna podziwia¢ miniaturowe wersje znanych budowli $wiata i
skorzystaé z réznych atrakcji. Spragnionym mocnych wrazen polecamy Hurricane Factory
Tatralandia — tunel aerodynamiczny, w ktérym poczujesz sie jak podczas skoku z samolotu.

' Park wodny Besenova @

™ : Beseriovd to miejsce relaksu, rozrywki i po-
T

1'//}(- _ zytywnej energii. Woda termalna o brgzo-

woczerwonym odcieniu zawiera duzq ilo$¢
substancji mineralnych, ktére sq znane ze
3 swojego dobroczynnego dziatania. Osoby
e starsze znajdg tu ulge dla obolatych stawow
\E‘ w basenach z wodg termalnq. Rodzice z ma-
J ~ tymi dzie¢mi mogg odpoczg¢ w hali z duzym
! basenem relaksacyjnym wyposazonym w
dysze wodne i inne atrakcje. Najmtodsi wy-
e . O ; bawiq sie do woli w brodziku oraz na zjez-
T S S rainiach, Zastuzony odpoczynek znajdziesz
podczas rytuatéw saunowych w ekskluzyw-
Aquapark wykorzystuje  nej Strefie saun oraz w Wellness & SPA Be-
gorqce Zrédta geotermal-  ei0v4, oferujgcym bogaty wybér masazy i
ne, ktére wyptywajg zgte- o4, 9.
bokosci 1987 metréw i

Czy wiesz,

ze...? osiggajg temperature
60,5°C.
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Jasna Nizne Tatry

Kazdy narciarz cho¢ raz powinien sprébowad jozdy na doskonale przygotowanych stokach naj-
wiekszego i najnowoczesniejszego osrodka narciarskiego na Stowagji. Potozony w Niznych Tatrach
osrodek Jasnd oferuje znakomite warunki do sportéw zimowych oraz niezliczone atrakcje i formy
rozrywki. 23 kolejki linowe i wyciqgi o fgcznej przepustowosci ponad 28 000 osdb na godzine,
tqczq pdtnocne i potudniowe stoki Chopka. Osrodek ma w ofercie ponad 50 km idealnie przygo-
towanych tras zjazdowych o réznym poziomie trudnosci, dostosowanym zaréwno do oséb po-
czqtkujgeych, rodzin z dziedmi, jok i zaawansowanych narciarzy, a nawet do organizacji zawodéw
Swiatowej rangi. Rotunda — restauracja na Chopku (2024 m n.p.m.) zachwyca panoramicznym
widokiem i mozliwoéciq noclegu na samym szczycie. Bogate APRES SKI, imprezy miedzynarodowej
rangi, luksusowe wellness & spa, bary i znakomite kluby muzyczne, a takze noclegi SKI-IN SKI-
OUT bezposrednio przy stokach —to wszystko znajdziesz w topowym osrodku Jasnd.

Cl':'l wiesz, Przy koricowej stagji kolejki Funitel dziata najwyzej potozony na Stowacji
ze...? rum bar oraz najwyzej potozony w Europie Srodkowej hotel — Rotunda.

Dziumbier (2043 m n.p.m.) @
Dziumbier to najwyzszych szczyt Niznych
Tatr. Wejscie na niego nie nalezy do trudnych
wyzwan. Trasa jest tagodna i towarzyszq jej
wspaniate widoki na obie strony Niznych
Tatr. Polecamy wedrdwke zielonym szlakiem
z Doliny Demianowskiej (Lucky) przez Doline
Sirokq i Kripove Sedlo na Dziumbier, a w
drodze powrotnej czerwonym szlakiem gra-
nig przez Przetecz Demianowskg na Chopok,
a nastepnie niebieskim szlakiem w dét przez
Lukovg do schroniska Mikuld$ska Chata. Aby
skrécié zejscie z Chopoka, warto skorzystaé
z dziatajgcej w osrodku Jasnd kolejki linowe;j.
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Skansen archeologiczny Havranok @

Wyjgtkowe muzeum archeologiczne w plenerze prezentuje jedno z najwazniejszych stano-
wisk archeologicznych na Stowagji. Slady obecnoéci Celtéw na Liptowie datowane sq na
okres od IV do | wieku p.n.e. Archeolodzy odkryli tu pozostatosci osady z mtodszego okresu
epoki zelaza, zwanego réwniez okresem lateriskim. Oprécz ceramiki, bizuterii oraz wyrobdw
z zelaza i brgzu natrafiono tu takze na fragmenty murdw, miejsce kultu druidéw oraz slady
celtyckich chat. Zwiedzajgcy mogq podziwiac zrekonstruowane budynki mieszkalne, piec
do wypalania ceramiki, miejsce ofiarne oraz waty obronne z brama.

Jezioro Liptovska Mara (38)

Poznaj najwiekszy zbiornik wodny na Sto-
wagji. Zostat on zbudowany przez mieszkan-
coéw Liptowa w celu ochrony regionu przed
powodziami. Zbiornik ma powierzchnie 22
km2 i maksymalng gtebokos$é 43 metry. Ze
wzgledu na swoje rozmiary i objeto$¢ wody
bywa nazywany Stowackim lub Liptowskim
Morzem. W okresie letnim miejsce to staje
sie centrum sportéw wodnych — mozna sie
tu kapaé, zeglowad, ptywac tédkg, uprawiad
windsurfing, korzysta¢ ze skuteréw i rowe-
réw wodnych czy wybrac sie na rejs wido-
kowy lub na ryby.

Czy wiesz,
ze...?
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Podczas budowy Liptowskiego morza zatopiono 13 miejscowosci.

Czy wiesz,
ze...?

Regioh [rystyczny 2yliba

Stowackie Muzeum Ochrony @
Przyrody i Speleologii
Najnowoczesniejsze muzeum i jedyna tego
typu wyspecjalizowana placéwka na Stowa-
cji. Zwiedzajgcy mogq tu zobaczyc¢ przyrode
i doswiadczy¢ jej — od gtebin ziemi az po gor-
skie szczyty. W muzeum znajdziemy oczywi-
scie w elementy interaktywne, dzieki ktérym
mamy okazje zajrze¢ do gawry niedZzwiedzia
czy poczuc sie jak prawdziwy speleolog. Pre-
zentacji eksponatéw towarzyszq efekty
Swietlne i dzwiekowe, ktdre przenoszq zwie-
dzajgcych w sam srodek lasu. Stychad tu mie-
dzy innymi $wiergot ptakéw, gwizd swistaka
czy wycie wilka. Z wiezy muzealnej mozemy
zobaczy¢ caty Liptéw jak na dtoni.

Nawet zwykte pierwiastki chemiczne potrafig wydawad dZzwieki. Odwiedz
muzeum i na panelu wskaz krzem, siarke lub glin, a z gtosnikéw poptynie

krétka, typowa dla wybranego pierwiastka, melodia.

Wodne mtyny Oblazy, @
Dolina Kwaczanska

Dolina Kwaczanska wraz z Doling Prosieckq
nalezy do najpiekniejszych dolin Stowacji. W
Dolinie Kwaczanskiej, w gdérnym odcinku
zwanym Oblazy, znajdujg sie mtyny wodne
— jedne z ostatnich zachowanych zabytkéw
tego rodzaju. Mtyny stanowiq czes¢ szlaku
dydaktycznego ,Przez Doline Prosieckq i
Kwaczanskq”. Zbudowano je w pierwszej po-
towie XIX w. przy drodze tqczqcej Liptow z
Orawgq i Polskg. Jeden z mtynédw w 1936 r.
przebudowano na tartak. Z czasem wiasci-
ciele opuscili mtyny. W 1980 r. rekonstrukcjq
obiektéw zajeli sie pasjonaci ze Stowackiego
Zwiqzku Ochrony Przyrody i Krajobrazu, a
pdzniej cztonkowie ruchu Strom Zivota. Spa-
cer do tego urokliwego miejsca najlepiej roz-
poczag¢ w Kwaczanach. Dojscie do mtyndéw
czerwonym szlakiem zajmuje okoto godziny.
Podczas wedréwki po malowniczych gér-

skich terenach warto zatrzymac sie przy
skale Gtowa Janosika, przy punktach wido-
kowych lub podejs¢ do Wodospadu Rdztoc-
kiego. Krétszy wariant trasy prowadzi z
miejscowosci Wielkie Borowe i trwa okoto
30 min.
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Uzdrowisko Lucky @
Uzdrowisko znajduje sie w cichym gdrskim za-
katku. Lecznicza woda termalna o tempera-
turze 36 do 38°C wypetnia wszystkie tutejsze
baseny i oddzielne wanny kgpielowe. Woda z
Lucek leczy choroby narzqddw ruchu i uktadu
pokarmowego, a takze schorzenia zawodowe,
dolegliwosci kobiece oraz bezptodnosc. Oprocz
licznych basendw znajdziemy tu réwniez strefe
wellness, sauny i jaskinie solng. Uzdrowisko
obejmuje otwarty przez caty rok AQUA - VI-
TAL PARK z zewnetrznymi i wewnetrznymi
basenami oraz kompleksem saun.

Czy wiesz,
ze...?

Woda mineralna z tutejszych Zrédet jest zalecana takze do picia.

Wodospad Lucanski (42]
Uzdrowisko Lucky w poblizu Ruzomberka moze pochwalié sie wyjatkowq atrakcjg. W miejs-
cowosci znajduje sie narodowy rezerwat przyrody Wodospad Lucanski. Ten jest unikalny
m.in. dlatego, ze sptywa w samym centrum wioski. Ma 12 metréw wysokosci, tworzy kaskady
i opada z brzegu tarasu trawertynowego do matego jeziorka. Sam potok Lucanka (Teplianka)
nie wyréznia sie niczym szczegdlnym, lecz jego doptywy — siarczanowo-ziemne Zrddta ter-
malne — nadaty wodospadowi wyjgtkowy charakter, sptywajqc po trawertynowych tarasach,
z ktérych opada.
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Muzeum Wsi Liptowskiej w Pribylinie @
U podndza potudniowych zboczy Tatr Zachodnich stoi muzeum prezentujqce architekture
ludowq Liptowa. Obiekt zaczeto budowad w zwiqzku z zalaniem rozlegtego obszaru podczas
powstawania zbiornika wodnego Liptovskd Mara. Z jedenastu zatopionych wsi przeniesiono
tutaj najcenniejsze zabytki kultury, ktére stanowiq dzis trzon ekspozycji muzeum. Pierwotne
obiekty zostaty rozebrane, a ich wartosciowe fragmenty przewieziono i osadzono w wiernych
rekonstrukcjach oryginatéw. W ten sposéb powstato najmtodsze muzeum plenerowe na
Stowacji. Latem, w sezonie turystycznym, zwiedzajgcy mogq zobaczy¢ tu prezentacje daw-
nych rzemiost.

Czy wiesz,

je..? W muzeum znajduje sie tez statyczna ekspozycja Powazskiej Kolei Lesnej.

Jaskinia Wazecka (44)

Jaskinia, stynqca z bogatej szaty naciekowej,
znalezisk kosci niedZzwiedzia jaskiniowego
oraz unikalnej fauny, nalezy do najbardziej
znanych w kraju. Znajduje sie w miejscowosci
Woazec, 35 km od Liptowskiego Mikutasza. W
jaskini panuje temperatura 7°C, zwiedzanie
trwa ok. 25 min. Wewngtrz mozna podziwiaé
bogatqg biatq szate naciekowq, mate jeziorka
i wazne stanowisko paleontologiczne, na kté-
rym odkryto kosci niedzwiedzi jaskiniowych,
zamieszkujgcych tu niegdys przez caty rok.
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Malin6 Brdo ski & bike family park @

Osrodek narciarski znajduje sie zaledwie ok. 2 km od centrum miasta Ruzomberka. Oferuje
12 km tras zjazdowych, rowniez dla snowboardzistow i narciarzy freestyle'owych. Warto
przetestowad takze tutejszy snow park z nowoczesnymi przeszkodami oraz trasy do nar-
ciarstwa biegowego i skialpinizmu. Do osrodka najtatwiej dotrzeé z dzielnicy Hrabovo, skqd
zabierze nas nowoczesna, osmioosobowa kolejka gondolowa. Z kompleksu warto wybrad
sie na ciekawe wycieczki: do Vlkolinca (UNESCO), na spacer wokét Sidorova oraz na Smre-
kovice (narty biegowe lub skiturowe). Os$rodek dziata réwniez latem. Odwiedzajgcy mogg
sprobowad jazdy na terenowych hulajnogach lub gokartach gérskich, na mitosnikéw dow-
nhillu czeka tu jeden z najlepszych bike parkéw Stowacji. W okolicy znajdujq sie Wodospady
Hrabovskie, do ktérych prowadzi trasa przywodzgca na mys| stowackie przetomy skalne,
a przy tym tatwa do przejscia, zaréwno dla starszych, jak i mtodszych.

Ferrata Dwie Wieze (46)

Lubisz wspinac sie po skatach i nie masz leku
wysokosci? Koniecznie wybierz sie na ferrate
(pierwszg na Liptowie, czwartq w catej Sto-
wacji) Dwie Wieze!l Znajduje sie ona w Lip-
tovskich Revucach okoto 4 km od resortu
Gothal. Na jej obszarze poprowadzono szlaki
o réznym stopniu trudnosci, od tych Izejszych
B, C az po bardziej wymagajqgce C/D. Na
wszystkich trasach zainstalowano zelazne
stopnie, oddalone od siebie co 40 cm.
Wszystkie szlaki wyposazono stalowq ling,
do ktdrej nalezy sie wpiqé w celu asekuracji.
Z najwyzszego punktu ferraty mozna podzi-
wiad okoliczne szczyty Niznych Tatr i Wielkiej
Fatry. Ferrata jest dostepna co roku od 15. 6.
do 31.1. Poruszanie sie w eksponowanym
terenie jest dozwolone od godziny po wscho-
dzie storica do godziny przed jego zacho-
dem.

Cutkovska dolina @

Przez doline przebiega 6,1-kilometrowy szlak
dydaktyczny ,Cutkovskd dolina znana — nie-
znana®* odstaniajgcy ukryte piekno tego
miejsca. Na trasie zamontowano 10 tabilic,
ktére przyblizajg tutejszq faune i flore. Trzy
panele znajdujq sie w trudniej dostepnym te-
renie lesnym, niemal w dziczy. Tablice przed-
stawiajq turystom skarby w postaci urokli-
wych wodospaddw, wagwozdw, gestych
laséw przypominajqgcych puszcze. Zainsta-
lowano tu 6 mostkéw oraz 3 tawki do sie-
dzenia. Najwiekszg atrakcje stanowi 24-met-
rowy wodospad i 64-metrowy waqwédz
(najwyzszy punkt szlaku — 850 m n.p.m.).

Do budowy schoddéw i
mostkéw uzyto az 300
metréw zelaznych pretéw
stabilizujgcych oraz 7 m3
bali.

Czy wiesz,
ze...?
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Drewniany ewangelicki @
kosciot artykularny

w Svatym Krizu

Koscidt ten jest jednym z najwiekszych drew-
nianych obiektéw w srodkowej Europie. Zos-
tat tu przeniesiony w latach 1974-1982 z
Paludzy. Swigtynie zaprojektowano na planie
krzyza (dt. 43 m). W sSrodku zmiesci sie ok.
6000 osd6b. Drewniane barokowe wyposa-
zenie wyglgda zjawiskowo, gdy pada na nie
Swiatto. We wnetrzu znajduje sie niezwykty
barokowy ottarz z 1693 r. z obrazem Prze-
mienienia Panskiego. Unikalna jest tez am-
bona stojgca na zrebowej podstawie, jakby
podtrzymywana od przodu przez baroko-
wego aniota. Oftarz i ambona to dzieto rzez-
biarza J. Lercha z Kiezmarku. 2-poziomowe
empory zdobig sceny biblijne i wielki zyrandol
z weneckiego szkta, nadajgce wnetrzu wy-
jatkowy urok. Catos$c dopetnia wolno stojgca
drewniana wieza petnigca funkcje dzwonnicy
(dobudowano jg pdzniej).
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Park miniatur @
Mini Slovensko

Stowacja to kraj o bogatej kulturze. Znajduje
sie tu ponad 30 000 zabytkéw. Park Mini Slo-
vensko stara sie ozywic zainteresowanie tym
bogactwem. Te wystawe z ponad 25 mode-
lami stowackich zabytkdw mozna zobaczyd
w Liptowskim Janie. Modele w skali 1:25
wiernie oddajq kazdy szczegét. Park stop-
niowo powieksza sie o nowe modele.

Jaskinia Stanisovska D

Jedyna na Liptowie otwarta codziennie przez
caty rok jaskinia. Znajduje sie w miejscowosci
Liptowski Jan. Jaskinia StaniSovska nalezy
do najstarszych znanych jaskin Liptowa i Sto-
wacji. Odkryj magiczne podziemia z prze-
wodnikami — grototazami. Zobacz, jok nie-
powtarzalne ksztatty wyrzezbita w
jaskiniach woda i matka natura. Kazdy zwie-
dzajgcy przed wejsciem dostaje czotdwke,
specjalna odziez i obuwie nie sq wymagane.
Idealny wybdr dla catej rodziny.

Czy wiesz, Jaskinia jest ulubionym zimowiskiem nietoperzy. Wystepuje ich tu 7 ga-
je...? tunkdéw.

Festiwal folklorystyczny @
Vychodna

Najstarszy i najwiekszy festiwal folklory-
styczny na Stowacji Vychodnd to przeglgd
stowackiej i zagranicznej tradycyjnej mu-
zyki, tanca oraz kultury. Program imprezy
obfituje w koncerty, wystawy oraz wyda-
rzenia towarzyszqce, takie jak warsztaty
tarica, $piewu, rzemiosta czy animacje dla
dzieci. Atmosfera tego swieta sprawia, ze
kazdy odwiedzajqcy czuje sie jego czesciq.

Baraniec (2184 m n.p.m.) @
Baraniec to szczyt wyrastajgcy ponad Liptowskim Mikutaszem. Wraz z Krywaniem stanowi
charakterystyczny element panoramy miasta i jest niewatpliwie jednym z najczesciej od-
wiedzanych szczytdw Zachodnich Tatr i Liptowa. Trasa z ujécia Doliny Zarskiej na Baraniec
moze mied forme petli, z przystankiem w schronisku Ziarska chata. (czynny przez caty rok
bufet, mozliwos¢ noclegu). Zejscie asfaltowq drogq, dawnym szlakiem. Mozna tez zjechad
hulajnogq przez Doling Zarskg az na parking.
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Muzeum Wsi Orawskiej w Zubercu @
Odwiedz Muzeum Wsi Orawskiej koto Zuberca i zobacz, jak zyli dawni mieszkaricy Orawy. Mu-
zeum otworzono dla zwiedzajgcych w 1975 r. W miejscu dzisiejszego muzeum nie stat wczesniej
zaden dom. Wiekszos¢ tutejszych obiektow wykupiono od ich witascicieli, rozebrano je i ponownie
ztozono w muzeum. Pozostate domy zbudowano jako kopie tych oryginalnych. Ponad 50 obiek-
téw architektury ludowej i techniki ukazuje kunszt dawnych mistrzéw budownictwa.

Rohace - Spalena @
Osrodek narciarski Rohdée — Spdlend znaj-
duje sie 10 km od Zuberca. Zapewnia dobre
warunki dla wszystkich narciarzy i snowbo-
ardzistow. Potozenie osrodka pozwala utrzy-
mad $nieg przez catg zime, dzieki czemu se-
zon rozpoczyna sie tu wczesnie i konczy
pdézno.
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Jaskinia Brestovska @

Jaskinia Brestovska to jedna z pierwszych do-
stepnych dla zwiedzajgcych jaskin Orawy i
Tatr Zachodnich. Stanowi ona podziemnag
czesc rozlegtego systemu hydrologicznego. Na
jej dnie znajduje sie koryto z czynnym nurtem
i 7 syfonami. Trasa zwiedzania ma dtugosé
434 m i obejmuje 240 schoddéw. Z uwagi na
wymagajgce podejscia po stromych stopniach
wstep do jaskini majq jedynie osoby powyzej
6. roku zycia. Podczas zwiedzania nalezy mieé
na sobie kask i czotéwke (sprzet zapewnia ja-
skinia). Temperatura w jaskini to 4-6°C. Jaski-
nia znajduje sie naprzeciw Muzeum Wsi
Orawskiej w Zubercu przy amfiteatrze.

Jest dostepna dla zwie-
dzajgcych od wrzesnia
2016 roku.

Czy wiesz,
ze...?
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Trasa turystyczna @
Trstena-Nowy Targ

Szlak rowerowy prowadzi z Trstenéj przez
Liesek, Hladovke i Suchq Hore do granicy z
Polskq, skqd biegnie przez Podczerwone,
Czarny Dunajec do Nowego Targu. Jest to
35-kilometrowa trasa rekreacyjna o asfalto-
wej nawierzchni. Jej duzy atut stanowi to, ze
przebiega z dala od ruchu drogowego. Ten
odcinek trasy rowerowej powstat na nasypie
dawnej, zbudowanej na przetomie XIX i XX
w., kolei. Podczas drogi otwierajq sie przed
nami malownicze panoramy, zwtaszcza Tatr.
W poblizu miejscowosci Liesek (Liesek Hdje)
znajduje sie punkt widokowy z mapq, na kté-
rej oznaczono tatrzanskie szczyty. Wzdtuz
trasy rowerowej zainstalowano kilka miejsc
odpoczynku oraz 2-jezyczne tablice informa-
cyjne o ciekawostkach zwiqgzanych z dawng
linig kolejowaq, jej dziataniem i wyzwoleniem
wsi Liesek podczas Il w.s. W Trstenej turysci
mogq zostawi¢ swadj bicykl w boksie rowe-
rowym i pospacerowac po miescie.
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Orawska kolej lesna @

W poblizu Oravkiej Lesnej znajduje sie atrakcja Muzeum Orawskiego. Kolej lesna okazata
sie tansza od klasycznej kolei, a przy tym $wietnie sprawdzata sie w trudnym, gérzystym
terenie. Uzywano jej do zwdzki drewna z okolicznych laséw. Dzi$ petni funkcje kolei tury-
stycznej. Pociqg 3-kilometrowq trase pokonuje w ok. 15 — 20 minut. Tutaj ma przerwe, pod-
czas ktérego mozna wejs¢ na pobliskg wieze widokowq, by podziwiac orawskie krajobrazy.
Przejazd trasq z przystankiem na stacji Sedlo Beskyd zajmuje ok. 1 h'i 10 min.

Slanicka Wyspa Sztuki @

Posrodku Zbiornika Orawskiego lezy Slanicka
Wyspa Sztuki (oddziat Galerii Orawskiej), do
ktérej mozna dotrzeé tédkq. Obejrzysz tu
dzieta ludowych malarzy, rzezbiarzy i kamie-
niarzy bez klasycznego wyksztatcenia — two-
rzqcych na podstawie wzoréw z zycia co-
dziennego.

Czy wiesz, z piqciq os_ad, ktére w 1953 r. zatopion:ro poSiczas b,udowy zapory, zacho-
wato sie (jako wspomniana wyspa) jedynie wzgdrze z barokowym ko-

ze...?
Sciotem i kalwariq.
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Lesniczéwka Hviezdoslava @

+Pozdrawiam was, lasy, géry, z catej duszy
was pozdrawiam!” — to stowa otwierajgce
dzieto wybitnego stowackiego poety Pavla
0. Hviezdoslava - ,Zona lednika”. Inspiracje
do napisania tego utworu autor zaczerpnat
witasnie z tutejszej lesniczowki. Obiekt pod
Babig Gérg w Oravskej Polhore wzniesiono
W miejscu starej, spalonej lesniczéwki, ktérg
odwiedzat poeta. Dzi$ budynkiem zarzgdza
Muzeum Orawskie P. O. Hviezdoslava, ktére
utworzyto tu wyjgtkowq wystawe poswie-
cong wspomnianemu poematowi ,,Zona les-
nika”. Lesniczéwka Hviezdoslava jest pierw-
szym literackim muzeum poswieconym w
petni jednemu konkretnemu dzietu.

Stowacki biegun pétnocny - Oravska Polhora @
i Babia Gora

Przy granicy z Polskq lezy Oravskd Polhora — wysunieta najbardziej na pétnoc miejscowosé
Stowacji. Rozcigga sie pod Babiq Gérg (1725 m n.p.m.), najwyzszym szczytem Beskidu Oraw-
skiego. Babia Géra to popularny cel wycieczek. Wejscie na szczyt jest do$é czasochtonne i
trudne, ale widoki z gdry sq warte wysitku. Pod Babig Gérq wystepujg rzadkie torfowiska,
nalezqce do najbardziej zagrozonych ekosysteméw $wiata. Torfowiska zaczety powstawad
pod koniec epoki lodowcowej. Oravskd Polhora stynie takze ze Zrédet wdd mineralnych.
Wsrdd nich wyrdznia sie wyjqtkowe stone jodowo-bromowe zrédto w osadzie Sland Voda,
skqgd mozna zaczerpnqc wody mineralnej.

Cl':l wiesz, W centrum Oravskej Polhory znajduje sie mate inhalatorium, w ktérym
ze...? oddycha sie stonym ,morskim” powietrzem.
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Czy wiesz,
ze...? (drugq byta 23-metrowa figura w Lizbonie).

Kosciot Wszystkich @
Swietych w Tvrdosinie

Wohpisany na liste UNESCO rzymskokatolicki
péznogotycki kodciét Wszystkich Swietych,
powstat w 2. potowie XV wieku. Zbudowano
go z poteznych pni czerwonych swierkdw,
ktére ponoc¢ rosty w miejscu, gdzie wznie-
siono obiekt. We wnetrzu mozna podziwiaé
ambone z postaciami ewangelistéw, malo-
widta apostotéw oraz barokowy ottarz z ob-
razem Wszystkich Swietych w centrum.

. Rekonstrukcja kosciota

Czy wiesz, zostata w 1994 roku uho-

ze...? norowana nagrodq Euro-
pa Nostra.
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Klin @

Szukasz miejsca do kontemplacji w pieknej
scenerii? Polecamy wies$ Klin i wyjqgtkowag
rzezbe Chrystusa! Rece figury zwrdcone sqg
w strone Orawy w gescie symbolicznej
ochrony. Rzezba jest kopiq stynnego gigan-
tycznego (9,5 m, 23 tony) monumentu z Rio
de Janeiro. Figura w Klinie to dzieto lokalnego
artysty, a zarazem najwiekszy postument Je-
zusa na Stowagcji. Otoczenie rzezby jest tad-
nie zagospodarowane — sq tu tawki, altana i
mndéstwo kwiatow.

Stowacki posqg to trzecia w swiecie kopia brazylijskiego Chrystusa

Drewniany ewangelicki @
kosciot artykularny Lestiny
Ewangelicki kosciét artykularny w miejsco-
wosci Lestiny na Orawie w 2008 roku zostat
wpisany na liste UNESCO. Swigtynie zbudo-
wano w latach 1688 — 1689, poczqtkowo nie
miata ona wiezy ani dzwondw. Stoi na stro-
mym zboczu, ktérego nachylenie zniwelo-
wano kamienng podstawgq. Do budowy ko-
sciota uzyto tutejszego drewna swierkowego,
dach obiektu pokryto gontem. Wnetrze zdobi
barokowy ottarz z drewniang rzezbg, malo-
widta $cienne (motywy kwiatowe) z XVII w. i
bogato zdobiona ambona z poczgtku XVIII
w. W tym kosciele zostat ochrzczony znany
stowacki poeta P. O, Hviezdoslav. Do dzi$
odprawia sie tu msze.

Regioh [rystyczny 2yliba
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SKI PARK Kubinska hola (64)
SKI PARK Kubinska hola to jeden z najwiekszych stowackich osrodkéw narciarskich. Lezy w
pasmie gorskim Orawska Magura na wysokosci 720-1390 m n.p.m. Przygotowano tu do-
skonate trasy zjazdowe o réznym stopniu trudnosci (ich tgczna dtugosc to 14 km). Do dys-
pozycji sq 2 wyciqgi krzesetkowe i 8 orczykdéw. Z grzbietu Kubinskej holi roztacza sie wspa-
niaty widok na Orawe, Géry Choczanskie i Tatry Zachodnie / Nizne. Atrakgji nie brakuje tu
tez latem. W$rdd nich warto wymienié gérskie tréjkotowce, park dzieciecy Srdieckovo, park
linowy Tarzdnia, a takze najdtuzszq (1234 m) i najnowoczedniejszq tyrolke w Europie Srod-
kowo-Wschodniej.

AquaRelax Dolny Kubin =~ @

Jesli chcesz potqgczyd relaks z rozrywka, od-
wiedz nowoczesny ,piramidalny” aquapark
w Dolnym Kubinie. Jego gtéwna atrakcjq jest
Swiat Wody z basenem ptywackim i rela-
ksacyjnym oraz zjezdzalniami dla mtodszych
i starszych. W kompleksie znajduje sie row-
niez strefa saun. Baseny relaksacyjne majqg
temperature 32-36°C, a basen ptywacki
27°C. W sezonie letnim mozna skorzystaé z
zewnetrznej strefy rekreacyjnej. Aquapark
lezy 5 km od osrodka SKI PARK Kubinska
hola — narciarze zimq przyjezdzajg tu zrela-
ksowad sie po catym dniu szusowania.

AquaRelax w ramach dezynfekcji wody stosuje nowoczesny system ozonowa-
nia, ktéry zapewnia skuteczne usuwanie wiruséw oraz bakterii. Kgpad
mogaq sie tu takze osoby z alergiq i astmaq.

Czy wiesz,
ze...?
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Dolina Juranova i Bobrowiecka @

Lekki spacer z pieknymi widokami. Dolina Jurdnova jest uznawana za jeden z najpiekniejszych
waqwozdéw Stowadji. Potok Biela voda wyrzezbit w nim wagski kanion z niewielkimi wodo-
spadami. Odcinek wgwdz w Dolinie Jurdnovej wyposazono w drabinki, mostki i tancuchy,
jest on bezpieczny takze dla dzieci. Dolina Bobrowiecka jest dostepna dla oséb z ograniczong
mobilnosciq i rodzin z dzie¢mi. Zimg mozliwe jest dojscie do rozdroza Pod Suchq Doling, ale

o] e o PR i waqwozy sq zamkniete. W okresie zimowym dostepna jest trasa okrezna po wejsciu na zétty
; _%; i e L ey szlak turystyczny, ktéry omija wgwozy w Dolinie Jurdnovej. Z Doliny Bobrowieckiej widac
e S e o A 3?’& s ‘%‘.‘v-” Hf AR s TR R SR doskonale niektdre szczyty Tatr Zachodnich. Miejsce to stynie z cieptych zrédet, ktdrych

woda wypetnia orawskie baseny termalne.

Wielki Chocz (1611 m n.p.m.)

Wielki Chocz przypomina wapienng piramide, dzieki czemu tatwo go rozpoznaé z Tatr Za-
chodnich, Niznych, Orawy, Liptowa i obu Fatr — Wielkiej i Matej. Uchodzi za jeden z najpiek-
niejszych szczytéw Stowacji i zachwyca panoramicznym widokiem na wszystkie strony
$wiata. Stanowi dominante Gér Choczariskich i Dolnej Orawy. Na Wielki Chocz prowadzi
kilka tras zaréwno od strony Liptowa, jak i Orawy, na jego zboczu przebiega bowiem granica
powiatéw Dolny Kubin i Ruzomberk. Jedng z najpiekniejszych tras jest ta o srednim stopniu
trudnosci prowadzgca Vysnégo Kubina (jej przejscie trwa 4 h).

Podrohacski Festiwal (69)
Folklorystyczny

Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny
na Orawie to najwieksza i najstarsza cy-
kliczna impreza folklorystyczna w tym re-
gionie. Wydarzenie jest organizowane od
1975 r. na poczqtku sierpnia w amfiteatrze
plenerowym nad Zubercem oraz w Mu-
zeum WSsi Orawskiej. Podczas tej 3-dnio-
wej imprezy prezentowana jest tradycyjna
kultura ludowa. Festiwalowi towarzyszy
tradycyjny jarmark.

Siwy Wierch (1805 m n.p.m.) (67)

Narodowy rezerwat przyrody z wyksztatconym krajobrazem krasowym, charakterystycznym
skalnym miastem, urwiskami i przepasciq. Znajdziemy tu bogatq flore wapieniolubng. Nie-
ktére czesci szlaku zabezpieczono taricuchami. Ciekawa trasa biegnie przez Radove skaty
(liczne skalne wieze i inne formacje skalne). Siwy Wierch to czes¢ Tatr Zachodnich, przy
czym mozna go zdoby¢ tez od Liptowa. Trasa na szczyt jest dosé wymagajgca, ale tez ma-
lownicza. Widok na Liptdw i Orawe jest wart wspinaczki. Przejscie z miejscowosci Huty, le- Czy wiesz,
zqgcej na pograniczu Liptowa i Orawy, trwa ok 3 h. ze...?

Gorale to grupa etnograficzna, ktéra zyje na czesko-polsko-stowackim
pograniczu i méwi specyficzng gwarq. £qczy ich pokrewienstwo jezyka,
strojéw, piesni i tancow.
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Muzeum Wsi Kysuckiej w Vychylovce
Réwniez Kysuce majg swoje muzeum plenerowe. To wiasnie tu podczas budowy zapory
wodnej Novd Bystrica z zalanych terendw przeniesiono unikalne obiekty architektury ludowe;j.
Wsrdd nich sq budynki mieszkalne, gospodarcze, techniczne i sakralne z kilku kysuckich
wsi. W tradycyjnej karczmie kelnerzy odziani w kysuckie stroje serwujg dania tutejszej
kuchni.

Na terenie skansenu krecono sceny do znanych czeskich i stowackich
filméw (m.in. ,Zelary”, ,Wyprawa po ztote wtosy”, ,Latajqcy Cyprian®,
»Sen Jaska“, ,Zywa Woda*, , Jak Dzikie Gesi*).

Czy wiesz,
ze...?

Ropa naftowa w Korni

Jezeli sqdzisz, ze nasz region nie potrafi juz
niczym zaskoczy¢, jestes w btedzie! Na tqce
w Korni wystepuje unikalne w skali Europy
zjawisko — naturalny wyptyw ropy z po-
wierzchni ziemi. Dawniej mieszkancy uzywali
tej substancji do oswietlania domdéw i do
ogrzewania. Dzi$ miejsce wyptywu jest ob-
jete ochrong. Mozna do niego dojs$¢ polng
drogq (100 m od parkingu).

Juz w XVII w. ludzie wiedzieli o Zrédle ropy naftowej, cho¢ zjawisko to

Czy wiesz, ttumaczyli dos¢ osobliwie. W dokumencie z 1624 r. czytamy: ,za Turzovkq”
ze...? w lesie wyptywa ,,czarna woda”, ktérg w nocy przychodzq pic¢ okoliczne
diabty.

RYSUCE
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Sanktuarium

pielgrzymkowe Zivéakova
Sanktuarium maryjne Zivédkovd stynie z ob-
jawienia Matki Boskiej, ktéra w 1958 r. miata
sie tu ukazad pewnemu drwalowi. Miejsce to
odwiedzajq dzis tysiqce pielgrzymow, ktérzy
przybywajg tu, by odzyskac site, wzmocnic
wiare i napetnié butelke wodg z uzdrawiajq-
cego zrédta. Pielgrzymki wchodzg na gére
wiosnq i jesieniq.

W 2015r. na Zivédkovej poswiecono nowo wybudowangq okazatq katedre
- Swigtynie Matki Bozej, Matki Kosciota. Jest to jedno z najczesciej od-
wiedzanych miejsc pielgrzymkowych Stowagji.

Czy wiesz,
ze...?

Kamienne kule

Kamienne kule to unikat na skale swiatowa. Nikt nie wie doktadnie, jak powstaty, co rozpala
wyobraznie mitosnikdw tajemnic. Stowackie kule nalezg do najwiekszych i mozna je zobaczy¢
na 15-kilometrowym odcinku miedzy Kloko¢ovem a MiloSovq. Przez rezerwat przyrody Klo-
kocovské skdlie biegnie sciezka edukacyjne o dtugosci 850 m. Kamienne formacje majq
ksztatt od doskonatej kuli po duze jajo. Najwiekszy znaleziony okaz ma $rednice 2,6 m i
mozna go zobaczy¢ w kamieniotomie MiloSovej-Megonkdch k. Czadcy. Jak tu dotrzeé: z kon-
cowego przystanku autobusowego Czadca — Megonky pdjdz lokalng drogg w prawo (ka-
mieniotom jest dobrze widoczny), za mostem z zéttq balustradq skre¢ w prawo, do tablicy
informacyjnej z betonowq kulg. Dalej idZ oznakowang utwardzong $ciezkg. Drugim znanym
kysuckim stanowiskiem z kamiennymi kulami jest Klokocov.
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Izba pamieci E. A. Cernana

w Vysokiej nad Kysucq

Czy wiesz, komu nadano przydomek Apollo
z Kysuc? Chodzi o E. A. Cernana — Ameryka-
nina stowackiego pochodzenia (jego rodzice
wyemigrowali z Vysokej nad Kysucou do
USA). To astronauta, ktéry 3 razy byt w kos-
mosie i joko ostatni cztowiek stat na po-
wierzchni Ksiezyca. Poswiecona mu izba pa-
mieci, z archiwalnymi fotografiami Kystc
przeplatanymi dokumentami z zycia E. A.
Cernana, znajduje sie w budynku urzedu
gminy w samym centrum miejscowosci. At-
rakcjg muzeum sq fragmenty statku kosmicz-
nego Apollo 17.

g

Snowparadise Velka Rac¢a Oscadnica

Najwiekszy osrodek narciarski w regionie Kysuce ma doskonate warunki naturalne do nar-
ciarstwa, snowboardingu, biegowek i skialpinizmu. Jego atutem jest dogodna lokalizacja . . . L.
oraz wzajemne potgczenie trzech stref — Dedovka, Marguska i Laliky (14 km tras zjazdowych). Czy wiesz, Kysuce budzq skojarzenia z astronautykq i kosmosem i réwniez dlatego
Wielka Racza to idealne miejsce na urlop. Nie tylko ten zimowy — latem oérodek narciarski ze...? warto na tutejszym rynku zobaczy¢ unikalny zegar stoneczny. Jest on

zmienia sie w Letnie centrum rozrywki. Dotrzesz tam wyciggiem krzesetkowym (4-osobowq) wyjqtkowy, bo czas wskazuje na nim cier cztowieka.
—na miejscu (974 m n.pm.) czekajg atrakcje dla oséb w kazdym wieku. Mozna tu na przyktad
zjechad najdtuzszym torem saneczkowym, na hulajnodze terenowej czy poskakad na tram-
polinach bungee. Dla mtodszych przygotowano mniejsze trampoliny oraz park linowy i ka-
ruzele. Snowparadise to réwniez bike park z 5 wytyczonymi trasami do downhillu (catkowita
dtugos¢ 10,6 km, rézny stopien trudnosci). Odnajdg sie tu i rodziny z dzie¢mi, i doswiadczeni
rowerzysci. Warto réwniez zajrze¢ na wieze widokowa (16 m) przy stacji koricowej kolejki
linowej Dedovka. Z tego miejsca roztaczajq sie piekne widoki na okoliczne doliny i wzgdrza.
Jesli lubisz piesze wedréwki i kontakt z naturg, polecamy Ci prowadzqcy na Wielkg Racze.
Po dniu spedzonym na $wiezym powietrzu warto posili¢ sie w jednym z bufetéw przy dolnej
i gérnej stagcji kolejki.

RYSUCE

Stowacki zegar
astronomiczny

Na Stowagji jest tylko 1 taki zegar. Ma on
forme (najwiekszej w kraju) drewnianej
rzezby, ukazujgcej Mate Bozq Bolesnq (pat-
ronke Stowacji) i pokazuje doktadny czas
astronomiczny. Jego sercem jest tzw. astro-
labium — cyferblat z danymi astronomicz-
nymi. Zegar ten wybija kazdg petnq godzine
od 8:00 do 22:00 i w tym czasie prezento-
wane sq postaci 7 stowackich $wietych.

Na wiezy zegarowej wi-
Czy wiesz, daé niepozornq drewnia-
ze...? nq figure — nocnego straz-
nika. Dawniej osoby tej
profes;ji petnity waznq role
w stowackich wsiach -
kazda wies, jesli tylko
mogta, zatrudniata wias-
nego wartownika.
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Trasa rowerowa przez Doline Bystricy

Popularna trasa prowadzi po nasypie dawnej kolei (tzw. nawrotowej). Zaczyna sie w Krdsnie
nad Kysucq i biegnie pod jednym z najwiekszych zachowanych w Europie Srodkowej XIX-
wiecznych mostéw. Trasa jest w wiekszosci ptaska, wiedzie wzdtuz lasu i konczy sie przy
Stowackim zegarze astronomicznym w Starej Bystricy (najwieksza drewniana rzezba na
Stowacji). Z tego miejsca dotrzemy Sciezkg dydaktyczng do wiezy widokowej Bobovec. Do-
Swiadczonym rowerzystom polecamy dalszq trase do Nowej Bystricy i odwiedzenie Muzeum
wsi kysuckiej w Vychylovce. Bystricka magistrala rowerowa cieszy sie popularnosciq latem
i zimq (kiedy jest adaptowana do biegdwek). Na trasie rozmieszczono tawki, altany, tablice
informacyjne i parkingi. Miejsce polecane réwniez dla rodzicow z dzie¢mi.

RYSUCE

Osady kysuckie

Kysuce to kraina osad i przysiétkdw. W piek-
nej kysuckiej przyrodzie odnajdziesz zakgtki
przesigkniete historig, tradycyjnym stylem zy-
cia i spokojem. Kazda osada ma swojg opo-
wiesé i wyjqtkowe dzieje. Kilkadziesigt osad
w kysuckich gdrach i dolinach to doskonaty
kierunek na wycieczke. Warto odwiedzié
osade Krdsnanskqg u Lastovicéw, osade Kor-
nianskqg u Slezdkdw, gorskg osade Greguse i
wiele innych.

Wielki Jawornik
(1072 m n.p.m.)

W poblizu stowacko-czeskiej granicy lezy po-
pularne wsrdéd turystéw pasmo gdrskie Ja-
worniki. Na jego najwyzszy szczyt, Wielki Ja-
wornik, prowadzi kilka szlakéw turystycznych.
Bezposrednio pod tym wierzchotkiem dziata
osrodek narciarsko-turystyczny Makov Ka-
sdrne — idealne miejsce do uprawiania zimo-
wych sportow, relaksu na tonie natury i wy-
jatkowych przezyé. Z osrodka na Wielki
Jawornik dotrzemy w 45 minut $ciezkq dy-
daktyczng prowadzgcq po grzbiecie Jawor-
nikow. Kolejne 45 minut marszu tym szlakiem
i jestesmy przy wiezy widokowej na Stra-
tenci. Od Kasdrni mozna dotrze¢ do tego
miejsca takze zdéttym szlakiem, ktéry ma
mniejsze przewyzszenie. Turysci ceniq sobie
Jaworniki ze wzgledu na ich malownicze za-
katki, pieknq przyrode i tatwiejsze trasy.
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Beskidzko-Jawornicka
Magistrala Biegéwkowa

Raj dla narciarzy biegowych — basniowe kra-

jobrazy, spokdj gorskich osad i przede
wszystkim ratrakowana trasa. Ta ma dtugosé
50 km i prowadzi z Husdrika koto Czadcy az
na stowacko-czeskie pogranicze w rejonie
Makov-Kasdrne, skqd szlak biegnie grzbie-
tem Jawornikédw az po Kohutke. Do magistrali
najtatwiej dotrzeé z Czadcy (rejon Husdrik),
z przeteczy Semetes we wsi Vysokd nad Ki-
sucq, z Melocika miedzy Koldrovicami a Ma-
kovem oraz z rejonu Makov—Kasdrne. Na tra-
sie znajduje sie wiele atrakgji, w tym wieze
widokowe i instalacje artystyczne galerii ple-
nerowe;j.

Najwyzej potozonym punktem widokowym tych gor jest drewniana wieza
Czy wiesz, na szczycie Stratenec nad Makovom (1055 m n.p.m., zbudowana w 2008
ze...? r.). Administracyjnie lezy ona na terenie gminy Papradno, wiele oséb
uwaza jgq jednak za atrakcje Kysuc, jako ze mozna do niej tatwo dotrzeé
z kompleksu rekreacyjnego Makov-Kasdrne. Nazwa osrodka Kasdrne
ma zwigzek z zatozonymi tu w 1833 r. koszarami (stow. kasdrne). W
tamtych czasach wojsko miato za zadanie zatamowad szerzenie epidemii
cholery z Wegier na Morawy. Na szczycie Stratenec stojg 3 betonowe
krzyze upamietniajqce ofiary Il w.s. Spod wiezy mozna przejsé na Maty
Jawornik lub zejsé stgd innym znakowanym szlakiem.



e 2
iy

Dolina Gaderska

To jedna z najdtuzszych dolin Wielkiej Fatry.
Prowadzi przez niq droga asfaltowa, co cenig
sobie zwtaszcza rowerzysci i rolkarze. Trasa
zaczyna sie w Blatnicy, gdzie mozna wypo-
zyczy¢ rower i hulajnoge elektryczng. Po dro-
dze warto zatrzymad sie w Mlyncekovie i od-
poczqgé podziwiajgc mate wodne miyny
napedzane wodg z pobliskiego potoku.
Mozna tez przy okazji zajrze¢ do pobliskich
ruin Zamku Blatnickiego. Na koniec trasy po-
lecamy Diabelskg Brame — znanq z waskich
nawiséw skalnych i urwisk, w ktérych oto-
czeniu krecono sceny do pierwszego stowac-
kiego filmu o Janosiku. Z Doliny Gaderskiej
mozna dotrze¢ na Tlstg, Ostrg, Ostredok,
Krzyzne Liptowskie i inne szczyty gtéwnego
grzbietu, przy czym podejscie jest dos¢ wy-
magajgce. Szlak na TIstq zaprowadzi Cie do
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Muzeum Stowackiej Wi
Jahodnicke Hdje w Martinie

Ta najwieksza stowacka etnograficzna eks-
pozycja plenerowa pozwala zobaczyd i po-
rownaé w jednym miejscu budownictwo lu-
dowe oraz styl zycia mieszkancédw réznych
regionéw. Wystawa skupia sie na obszarze
potnocno-zachodniej Stowacji w okresie od
2. potowy XIX w. do 1. potowy XX wieku.
Mozna tu znalez¢ przyktady architektury z
Orawy, Liptowa, Kysuc i Turca.

W kompleksie muzeum na powierzchni 15,5 ha znajdujq sie 150 obiekty,
24 z nich udostepniono zwiedzajgcym.

Cmentarz Narodowy
w Martinie

Ponad trzystu artystéw, pisarzy i wybitnych
dziataczy narodowych spoczywa w Marti-
nie. Wybdr miejsca na Cmentarz Narodowy
byt nieprzypadkowy — w XIX w. Martin sta-
nowit centrum stowackiej kultury. W martin-
skiej nekropolii znajdziemy niezwykte na-
grobki upamietniajgce zycie zmartych, np.
rzezbe malarza M. Benku z paletg malarskq
w reku czy pomnik znanego stowackiego
naukowca A. Kmeta z otwartg ksiega.

Stowackie uzdrowisko
Turcianske Teplice

Uzdrowisko Turcianske stynie z wody termal-
nej o leczniczym dziataniu oraz leczenia cho-
réb nerek, uktadu moczowego, ruchowego,
nerwowego i schorzen ginekologicznych.
Sporg popularnosciq (nie tylko wsrdd rodzin
z dzieémi) cieszy sie tez tutejszy aquapark
ze zjezdzalniami, saunami oraz basenami
wypetnionymi wodg termalng.

ogdlnodostepnej jaskini szczelinowej Ma- réwniez interesujqgce stanowisko archeolo-

zarnd. Ta jedna z najwiekszych jaskin w  giczne —znaleziono tu szczqtki niedzwiedzia . Jak gtosi legenda, sam krél Zygmunt Luksemburski kgpat sie w wodzie ze
Wielkiej Fatrze ma 130 m dtugogci iimponu-  jaskiniowego i slady najstarszego osad- cn:' iesn, ztotq korong na gyfowie i wiasnie dzieki potqgczeniu ztota z wodq mineralng
jacy portal wejsciowy przypominajgcy nictwa w regionie Turiec (Il tysigclecie p.n.e.). ze...? wyleczyt reumatyzm i dtugo zyt.

otwartg paszcze ogromnego zwierzecia. To

TURIEC
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Winter Park Martinky

Na Martirskich holiach, bezposrednio nad
miastem Martin, dziata osrodek narciarski
Winterpark Martinky. W malowniczym oto-
czeniu Matej Fatry, na wysokosci 1456 m
n.p.m. pojezdzisz w doskonatych warunkach
na nartach (zimq), lub na rowerze (latem).
To réwniez idealne miejsce na piesze wy-
cieczki. Jesli masz dzieci, zabierz je na spacer
po Sciezce dydaktycznej poswieconej zwie-
rzetom Matej i Wielkiej Fatry. Szlak ma dtu-
gos¢ 1 km i zaczyna sie przy domku wie-
widrki Marty obok restauracji Novd Ponorka.
Na Martinskych holiach regularnie organizo-
wane sq rézne ciekawe wydarzenia. Droga
do osrodka jest jednokierunkowa — ruch w
gore i w dét odbywa sie tylko w okreslonych
godzinach. Zimg samochdd nalezy dodat-
kowo wyposazyé w taricuchy $niegowe.

Martinské hole to idealne miejsce do uprawiania snowkitingu. Z latawcem
wpietym w uprzgz mozesz tu mkng¢ po nienaruszonej pokrywie snieznej
lub wjezdzaé na wzgdrza i zjezdzac z nich.

Czy wiesz,
ze...?

Wodospad Sutovski

To czwarty co do wielkosci najwyzszy wodo-
spad na Stowagji (38 m). Sptywa on w Kry-
warniskiej Matej Fatrze w Dolinie Sutovskiej.
Tworzq go wody Potoku Sitovskiego, ktéry
wyptywa z formagji skalnej Zrédta Mojzesza.
Trasa do wodospadu jest tatwa, szlak za-
czyna sie od drogi asfaltowej, prowadzi
wzdtuz Potoku Sutovskiego, a nastepnie
przechodzi w kamienistq $ciezke o tagodnym
nachyleniu. Woda spadajqca na ziemie two-
rzy wokét niego delikatny ,prysznic”, nato-
miast zimq zmienia sie w lodowq dekoracje.
Po drodze koniecznie zobacz zatopiony ka-
mieniotom Kralovany, zwany tez Jeziorem
Suatovskim. Zbiornik ten juz od pierwszego
wejrzenia oczaruje Cie przezroczystq turku-
sowq wodaq. Okoliczne tarasowe stoki ksztat-
tujq iScie westernowski pejzaz.

TURIEC
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Borisov (1510 m n.p.m.) i Ploska (1532 m n.p.m.)

Wyrazisty szczyt BoriSov znajduje sie w Wielkiej Fatrze w poblizu znanej i popularnej géry
Ploskd. Z jego wierzchotka widac¢ zapierajgcq dech w piersiach panorame tatrzanskich dolin i
pobliskich szczytéw. Na zachodnim zboczu, niedaleko szczytu, stoi schronisko Chata pod Bo-
risovom, w ktérym mozna skorzystac z noclegu i posilic¢ sie. Punktem poczgtkowym wyprawy
na Borisov moze by¢ jedna turczanskich wsi Beld — Dulice lub Necpaly, na poczgtku jednak
trzeba przejs¢ przez dtugie (8 km) doliny. Szlaki przez doliny sq réwne i majg asfaltowq na-
wierzchnie, dzieki czemu idealnie nadajq sie na wycieczki rowerowe. Od strony Liptowa wed-
réwke rozpoczyna sie w miejscowosci Liptovské Revlce, skad na Ploskqg mozna dojsé w 3,5 h.
Stamtqd na BoriSov jest juz tylko nieco ponad 1 h. Czes¢ trasy prowadzi granig Wielkiej Fatry.

Jezeli zdecydujesz si¢ na jazde rowerem przez Belianskq Doling, bicykl
mozesz zostawic przy schronisku Havranovo i dalej pdjsé juz pieszo na

ng:vlisz, szczyt. Ploskd to szésty co do wysokosci szczyt Wielkiej Fatry. Z tego
ot ptaskiego wierzchotka roztacza sie przepiekny widok na wszystkie strony
sSwiata.
g T O T - .
A t‘*‘ Y - ~ Skata Kata
- 'ﬁi‘_ T w poblizu zamku Sklabina znajduje sie inte-
i E "‘“*s - S .‘ resujqgca formacja skalna wznoszgca sie nad

Sklabinskim Podzdmkem. Swojg nazwe,
Skata Kata, zawdziecza petnionej w prze-
sztosci funkcji — z miejsca tego zrzucano pod-
danych, ktérzy popadli w nietaske witadcy.
Wejscie tutaj zajmuje ok. 1 h. Ze skaty mozna
podziwia¢ niezwykty widok na Wielkg Fatry,
czesci Kotliny Turczanskiej oraz Luéanskq
Malq Fatre.



Zamek Sklabina
Zamek stoi w miejscowosci Sklabinsky Pod-
zdmok. Zbudowano go w miejscu dawnego
grodziska w 1. potowie Xl w., przy czym
pierwsza pisemna wzmianka o nim pochodzi
z 1309 r. Budowe obiektu zlecit rycerz Donc.
Zamek byt od 1328 r. siedzibg zupy turczan-
skiej. W 1. pot. XV w. zostat spalony podczas
podczas najazdéw husytéw. Od 1527 r. wia-
Scicielem zamku byt FrantiSek Révai, ktory
sukcesywnie rozbudowywat obiekt. Na po-
czqtku XVII w. na przedzamczu wzniesiono
okazaty renesansowy dwdér. Opuszczony za-
mek stopniowo niszczat, zas dwoér byt za-
mieszkany az do 1944 roku, gdy spalili go
hitlerowcy. Od tego czasu zamek pozostaje
w ruinie, jednak jego kompleks mozna zwie-
dzad. Dojscie do niego jest przyjemne, a po
drodze mija sie malownicze lasy i tgki. Misji
ocalenia ruin zamku podjeto sie stowarzy-
szenie obywatelskie DONJON. Na terenie

TURIEC
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kompleksu dziata prywatne Muzeum zamku
Sklabina, bufet z przekgskami, pamigtki,
mozna tu réwniez kupic kozi ser pochodzqgcy
od kéz wypasanych w okolicy zamku.
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Dolina Valéianska

W dolinie znajduje sie osrodek SNOWLAND - centrum rodzinnego narciarstwa z bogatg
ofertq dodatkowych ustug. Dolina ma do zaoferowania szereg atrakcji dla rodzin z dzie¢mi
takze latem. Dla najmtodszych przygotowano plac zabaw z duzq todzig pirackg. Warto od-
wiedzi¢ réwniez magiczny plac zabaw Yetiland, peten niezwyktych atrakgji, takich jak zjez-
dzalnie, trampoliny, dmuchance, czy tubing. W dolinie znajduje sie tez jezioro, na ktérym
mozna poptywad tédkq lub sprébowad aquazorbingu (chodzenie po wodzie w kuli). Atrakcje
te zapewnia osrodek FATRASKI, ktéry ma siedzibe przy hotelu Impozant. Mozna tu wypozy-
czy¢ np. hulajnogi terenowe, nartorolki i tyzworolki, gokarty na pedaty, rowery gérskie i elek-
tryczne. W okolicy znajduje sie kilka stawodw, a przez catq doline biegnie niebieski szlak z
Valc¢y na przetecz Majbikovd, ktéry prowadzi dalej do Kuneradu.
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Dobrze wiedziec, lepiej posmakowac

Tradycyjna kuchnia z regionu zylinskiego byta skupiona wokét prostych sktadnikéw —
ziemniakdéw, kapusty, mgki, mleka i strgczkéw. Pasterski sposéb hodowli owiec w duzej
mierze wzbogacit jadtospis rodzin o produkty mleczne, takie jak ser i bryndza. Z potgczenia
tych sktadnikéw powstawaty tradycyjne specjaty oraz wyjgtkowe, nieznane w innych
kuchniach sSwiata receptury. Ktére charakterystyczne dla regionu zylinskiego potrawy i
przysmaki kulinarne warto sprébowad podczas pobytu w tych okolicach?

Bryndzowe haluszki

Powszechnie znane bryndzowe haluszki sqg uznawane wrecz za danie narodowe Stowakdw.
Tradycyjne haluszki robi sie z ciasta ziemniaczanego i podaje z owczq bryndzqg oraz smazo-
nym boczkiem — najlepiej smakujg w gdralskiej karczmie lub bacéwce. Chociaz to bardzo
popularna wsréd Stowakdéw potrawa, obcokrajowcy podobno miewajq z nig problemy —
zwtaszcza przy pierwszych kesach. Gdy trafisz na nie w menu, koniecznie je zamdw!

Strapacki

Stowacy uwielbiajg kiszonqg kapuste. Jesli nie jestes fanem bryndzy, ale lubisz haluszki, z
pewnosciq zasmakujq Ci strapacki. To w zasadzie haluszki podawane z kiszong kapustq i
podsmazonym boczkiem.

Pierogi

Tradycyjne stowackie pierogi robi sie z ciasta na bazie ugotowanych i ttuczonych ziemniakdw,
maki, jajek i soli. Majq ksztatt pdétkola lub tréjkata i sq nadziewane farszem — stonym z
bryndzy albo stodkim — z powidtami, twarogiem lub makiem. Serwuje sie je z posypkq ma-
kowq albo butkq tartg, polane roztopionym mastem, a w wersji stonej z podsmazonym
boczkiem i cebulkq.

. W wielu krajach uprawa maku jest zabroniona ze wzgledu na zawartos¢

Czy wiesz, opium w niedojrzatych makdwkach, jednak na Stowacji jego hodowla

ze...? jest legalna. Dziatanie maku znaty juz nasze babki — wywar z niego byt
stosowany jako naturalny srodek, ktérym usypiano niesforne dzieci.
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Sulance

Pierogi przyrzgdza sie zaréwno na stodko, jak i na stono, natomiast Sulance sq zawsze
stodkie. Z ciasta ziemniaczanego robi sie mate wateczki, ktére sg nastepnie gotowane w
osolonej wodzie. Danie to poddje sie z orzechami lub makiem i polewa mastem. Ta prosta
potrawa zaskakuje swoim smakiem.

Polesniki

Polesniki, harula lub placki ziemniaczane — to nazwy kolejnego popularnego tradycyjnego
dania Stowakdw. Przepis na nie rézni sie zaleznie od regionu, niektérzy do ciasta ziemnia-
czanego dodajqg wiecej czosnku, inni majeranku. Placki smazy sie na oleju, nadziewa miesem
i posypuje serem lub podaje bez dodatkdw.

Zupy byty w przesztosci podstawaq diety Stowakow. Lubili oni geste, syte wywary, ktére
spozywali nawet na $niadanie. Wigzato sie to z ich stylem zycia — wysoki wydatek energii
na codzienne czynnosci wymagat wysokokalorycznej strawy.

Kapustnica
Najpopularniejsza tradycyjna stowacka zupa to kapustnica z grzybami, szynkq i kietbasq. Jest
prosta w przygotowaniu i w kazdym regionie Stowacji sprébujesz réznych jej wers;ji.

Czy wiesz Kapusta jeszcze w 1. potowie XX w. bytq waznym towarem handlowym.
je...? ! Orawianie styneli z jej duzego spozycia (Srednio az 50 kg na osobe
o rocznie).
Fazulovica

Oprécz kapusty wsrdd gospodyn w regionie zyliiskim sporg popularnoscig cieszyty sie tez
zawsze rosliny strqczkowe. Popularng fazulovice przyrzqdza sie z uprzednie namoczone;j
fasoli, a takze kietbasy, cebuli i czosnku. Najlepiej smakuje podana w trstenskiej ceramice, z
domowym chlebem.

Do petni wrazen z pobytu brakuje teraz tylko degustacji tradycyjnych napojéw charakte-
rystycznych dla regionu zylinskiego.

Hafirovica

Hafirovica to wyjatkowy likier przygotowywany z jagdd, rumu i cukru, znany przede wszyst-
kim na Orawie. Proporcje poszczegdlnych sktadnikéw to pilnie strzezona tajemnica.

Hriato

Domowy napdj alkoholowy przygotowywany z karmelu, wywaru kminkowego, destylatu i
ttuszczu nosi nazwe Hriatd. Spozywa sie je na ciepto lub gorqgco, nie degustuje lecz wypija
jednym haustem - tak, by alkohol sptynagt szybko w gardto, a ttuszcz pokryt jego $cianki.

Demanovka

Czesi maja Becherowke, a Stowacy Demdnovke. Stowacki gorzki likier ziotowy powstat w
latach 60. XX w. i jest produkowany w Liptowskim Mikulaszu. Zawiera 14 rodzajéw zidt i
przypraw, midd pszczeli, delikatny alkohol oraz tatrzarnskg wode Zrédlang.
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