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Trasa rowerowa ,,Cyklokorytnicka” @

F S

- ; »

Trasa rowerowa ,,Cyklokorytni¢ka” zaczyna sie
w miescie Ruzomberk [RuZzomberok] na ul. Sol-
tésovej i prowadzi dalej wzdtuz linii kolei wg-
skotorowej na odcinku Ruzomberk — Uzdro-
wisko Korytnica [Ruzomberok — Korytnica
Kupele]. Po drodze podziwiamy malownicze
zakatki doliny rzeki Revica i dzieki panelom
informacyjnym poznajemy historie i znaczenie
tego odcinka kolei. Ze wzgledu na swaj profil
jest przeznaczona dla rodzin z dzieémi. Trasa
liczgca 23 km dtugosci, o réznicy wzniesien
390 m, prowadzi przez granice dwadch parkdw
narodowych — Nizke Tatry i Velkd Fatra.
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@ niezbyt wymagajqca

[:! szlak asfaltowy, droga utwardzona

&6 rower trekkingowy, szosowy,
grawel [rower szutrowy]
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Singletrail ,,Bajkowe Enduro” ©

Naturalna singletrail poprowadzi nas przez
bajkowy las wokdét wzgdérza Sidorovo.
Ze szczytdéw Vikolinske Idky i Krkava skala
mozna podziwiac¢ widoki na Tatry Niskie i Wy-
sokie, albo mozna tez zjechaé z trasy w bok,
aby zwiedzié¢ wpisang na Liste UNESCO osade
Vlkolinec, a nastepnie wrécié na szlak. Z par-
kingu w miejscowosci Hrabove koto miasta
Ruzomberok nalezy pojechac asfaltowq drogg
do Kalwarii, skad nalezy skreci¢ w prawo. Tuz
przed wejsciem do lasu dotgczamy do lesnej
Sciezki i pokonujgc kolejne 3 km pod gdre do-
jezdzamy do turystycznego miejsca odpoc-
zynku Vlkolinske ldky. Tam opuszczamy asfal-
towaq droge zjezdzajgc na pole i mijajgc Mini
Z0O0, wspinamy sie na szczyt tgki, gdzie znaj-
duje sie drogowskaz turystyczny. Stgd podg-
zamy zielonym znakiem turystycznym, aby po
okoto 500 m skreci¢ z drogi na lesnq Sciezke.
Po okoto 1,5 km zjazdu docieramy do rozwid-
lenia drdog lesnych. Skrecamy w lewo i cies-
zymy oczy pieknem naturalnego szlaku pro-
wadzgcego nas z powrotem do Kalwarii,
a nastepnie na koniec na parking w Hrabovie.
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Q) sport/ o srednim stopniu trudnosci
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Ruzomberok — Smrekovica (@)

— Podsucha

Trasa rowerowa oferujgca piekne widoki i kra-
jobrazy przebiega przez Park Narodowy
Wielka Fatra i jest jedng z najpiekniejszych tras
MTB na Stowacji. Trasa zaczyna sie w miescie
Ruzomberk na skrzyzowaniu kilku tras rowe-
rowych. Wspinamy sie niemal od poczqtku
i przez Kalwarie nad Hrabowem docieramy do
Vlkolinske ldky, gdzie przecinamy zéttg trase
nr 8419. Dalej drogami lesnymi trasa naprze-
miennie podqgza przez lasy i tqki, oferujgc
piekne widoki. Docieramy az do przeteczy
Nizny Siprunsky. Z przeteczy trasa wspina sie
tylko nieznacznie przez rezerwat przyrody ,,Jd-
nosikova kolkdren” do Smrekovicy. Tutaj osig-
gamy szczyt wspinaczki i ze Smrekovicy juz
tylko zjezdzamy drogq asfaltowq do Podsuchej,
gdzie szlak sie konczy.
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@ o duzym stopniu trudnosci

[:! droga utwardzona, droga lesna, asfalt
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Liptovsky Mikulas -

- Ziarska dolina

Jedna z krétszych tras tgczgeych miasto Lip-
towski Mikulasz z okolicznymi miejscowosciami
i Doling Ziarskq [Ziarska dolina]. Trasa zaczyna
sie za linig kolejowq w Liptowskim Mikulaszu i
biegnie w kierunku skraju miasta — wzgdrza
Hdj, gdzie pod koniec Il wojny swiatowej miata
miejsce jedna z najciezszych i najdtuzszych bi-
tew. W tym miejscu znajduje sie kompleks
pomnika wojennego Hdj Nicovd, w ktérego
sktad wchodzi cmentarz i pomnik ku czci po-
legtych, gtéwnie wiosng 1945 roku. Po zwie-
dzeniu cmentarza kontynuujemy podréz trasq
z pieknymi widokami na Tatry Zachodnie, przez
wsie Smrecany i Ziar az do ujécia Doliny Za-
rskiej, gdzie szkoda bytoby nie odwiedzi¢ je-
dynego udostepnionego obiektu dawnego goér-
nictwa na Liptowie — Medvedia stélna.
Zapraszamy do obejrzenia miejsc powstatych
w wyniku twardej pracy przez ludzi w pogoni

Smrecany

C 5465 fU 10,7km |~ 328 m

@ o $rednim stopniu trudnosci

(:] asfalt, droga utwardzona

&6 rower MTB, grawel [rower szutrowy]
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Trasa okrezna wokot zbiornika (6 )
wodnego Liptovska Mara

Zalane wioski zbiornika (5 )
wodnego Liptovska Mara

Catq trase nalezy zaliczy¢ do kategorii dla oséb
wymagajgcych, lecz mozna jg podzieli¢ na od-
cinki. Teren jest co prawda pofatdowany, lecz
nie ma dtugich lub stromych wzniesien. Trasa
prowadzi bgdZz mniej uczeszczanymi drogami
drugiej lub trzeciej klasy, bqdz tez drogami pol-
nymi o nieutwardzonej nawierzchni, zaleca sie
zatem skorzystanie z rowerdw gorskich lub trek-

C 2407,5423,2435a 035 §U 58 km
|~ 261 m @ o duzym stopniu trudnosci
[:! asfalt, droga utwardzona, droga polna
o6 rower MTB

Wedrdéwka sladami zalanych wiosek, ktére na kingowych. Jadgc mamy okazje poznania lip- Dolina
zawsze zostaty pogrzebane przez wody Lip- c TC,01 IU 14.1 I.<m L~ 202 m towskich wsi z tradycyjnymi kosciétkami Dolina Kvacianska
towskiej Mary. Ta tematyczna trasa rowerowa © o srednim stopniu trudnosci oraz terendw porostych rozlegtymi tq- Prosiecka

dostarczy takze ciekawych informacji na temat
zbiornikédw wodnych, ktére wywarty zasad-
niczy wptyw na zycie tysiecy ludzi i na zawsze

(i1 asfalt, droga polna
o rower MTB

kami wraz z widokami na powierzchnie
zbiornika wodnego. Przepiekng sce-

nerie ograniczajq granie Tatr Niskich, LiPt. Anna

Prosiek

Kvacany
W TVRDOSIN

zmienity oblicze i rozwdj catego regionu. Trasa Zachodnich i Wysokich. W osadzie  Bykovina L'.t » Liptovské Beharovce
rozpoczyna sie we wsi Besenovd, przechodzi Havrdnok mozna skreci¢ w kierunku S%glrc))i\(l:z a Pavlova Ves

przez wies Vlasky, mija mur zapory, wieze kos-
ciota w poblizu Liptowskiej Mary, osade Tva-
roznd, punkt widokowy Kyselovec i koriczy sie
we wsi Bobrovnik koto Mariny Liptov. Na trasie

LIPTOVSKY
» MIKULAS

Bukovina P

zbiornika wodnego w celu odwiedze-
nia koscidtka lub archeoskansenu

Havrdnok, bedqgcego swiadectwem BeZefiova

osadnictwa Celtéw w zamierzchtych

Bobrovnik

Bobrovec

Hawvrdnok Trnovec

jest kilka stromych podjazdéw, dlatego zale- KONIEC czasach. Zwiedzajgcy ma do zwie- Zbiornik wodny START
camy pokonanie jej na rowerach elektrycznych. Bobrovnik @ dzenia zrekonstruowane obiekty gz h s
Zapraszamy takze do odwiedzenia Mini-skan- mieszkalne, fortyfikacyjne i kultowe . KONIEC

senu Zalanych Wsi w Liptowskiej Sielnicy, gdzie
uzyskamy cenne informacje o dalszych wymar-
tych wsiach, ktére omija ta tematyczna trasa
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Partizanska

@ Lupca

epoki rzymskiej i sredniowiecza. Na
trasie znajduje sie Osrodek Narciarski

Galovany
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Vlkolinec - Pribylina

Chodzi o najdtuzszq edukacyjnq trase rowe-
rowg w Stowacji, ktéra tqczy najwazniejsze
zabytki kultury Liptowa. Trasa bierze poczqtek
w osadzie Vlkolinec wpisanej na liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO. W lezqgcej na tra-
sie miejscowosci Partizdnska Lupca znajduje
sie majestatyczny kosciét. Jadge w kierunku
Tatr Niskich dotrzemy do miejscowosci Lazisko,
w poblizu ktérej w matej osadzie Swiety Krzyz
[Svaty Kriz] potozony jest najwiekszy drew-
niany koéciét artykularny w Srodkowej Euroie.
Zaraz za wsiq usytuowano punkt widokowy
na pogorze Tatr Niskich i Dolny Liptéw. Jadgc
dalej przez miejscowosé Pavdina Lehota,
w ktérej wybudowano Osrodek Narciarski,
gdzie w sezonie letnim dziata najbardziej
stromy letni tor bobslejowy w Stowacji. Trasa
przechodzi bezposrednio przez autocamping,
omijajgc wzgorze Hrddok, po ktérym prowa-
dzq dwie krétkie trasy rowerowe z pieknymi
odcinkami trailowymi. Trasq tg przejezdzamy
obok naturalnego kaqpieliska, gdzie mozna sie
przyjemnie ochtodzi¢. Za miastem Jdn czeka
na najmniej atrakcyjny odcinek, gdyz do miasta
Liptowski Grédek [Liptovsky Hrddok] trasa pro-
wadzi ruchliwg drogg. Na szczescie to krétki
odcinek. W poblizu rozposciera sie Zamek Lip-
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towski [Liptovsky hrad]. Stqd trasa wiedzie
dalej do miejscowosci VavriSovo z interesujq-
cym punktem widokowym. Od miejscowosci
Vavrisovo do miejscowosci Pribylina prowadzi

C N2401 fJ 68km |~ 298 m

@ o duzym stopniu trudnosci

(:! asfalt, droga utwardzona, droga lesna
&6 rower MTB, e-bike

edukacyjny odcinek trasy rowerowej. Po prze-
jechaniu przez niq trasa konczy sie przy wejs-
ciu do godnego zwiedzenia Muzeum Wsi Lip-
towskiej [MUzeum Liptovskej dediny].
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Podtatrzanska magistrala rowerowa @

Trasa ma poczgtek w miejscowosci Pod-
banské, wijqc sie drogami leSnymi w kierunku
Tatr Zachodnich. Nastepnie przejezdzamy pr-
zez ujscia dolin Bystra, Ziarska i Jalovska. Teraz
trasa prowadzi nas do miejscowosci Liptovské
MatiaSovce, ktérq przecinamy na obrzezach
i docieramy do miejscowosci Kvacany, gdzie
lezy koniec trasy na skrzyzowaniu z Orawskqg
Magistralg Rowerowaq. Piekne widoki i czaru-
jaca okolica to niewgtpliwe atrakcje trasy. Cho-
dzi na przyktad o usytuowane w Dolinie Kwac-
zanskiej [Kvacianska dolina] zabytek kultury

Dolina .
Kvacianska 4 TVRDOSIN
KONIEC

Kvacany

Liptovské
v MatiaSovce .
Liptovska Ziar gy
Sielnica K
LIPTOVSKY > Smred
mrecany
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Jakubovany

C 007 f¥ 353km |~ 400m

@ o duzym stopniu trudnosci

[:! droga lesna, droga utwardzona, asfalt
&6 rower MTB

i techniki z historycznymi mtynami nazywany
nazywany Mlyny Oblazy, czy udostepniong do
zwiedzania Niedzwiedzig Sztolnie [Medvedia
§tdlha] w Dolinie Ziarskiej.
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Hybe - Zbiornik wodny Cierny Vdh

Zielona trasa rowerowa zaczyna sie przy
miejscowosci Hybe. Drogq polng wspinamy
sie do miejscowosci Vychodnd, po przejechaniu
ktdrej skrecamy w prawo pod punktem wido-
kowym. Miejscowos¢ Vychodnd znana jest
z odbywajqcego sie w niej corocznie najwieks-
zego miedzynarodowego festiwalu folklory-
stycznego w Stowacji. Czeka nas krétka wspi-
naczka w godre i nastepnie zjazd w dét do stacji
kolejowej Vychodnd. Tuz za niq trasa skreca
w prawo na droge lesnq, prowadzqgc przez le-
sisty teren ponad torowiskiem. Powoli skre-
camy w lewo, wpinamy sie w gdre drogq lesng
i na koniec tgczymy sie z drogq asfaltowa.
Jadgc po niej ponownie skrecamy w lewo
i wspinamy sie w gdre do zbiornika wodnego
Czarny Wag [Cierny Vdh], bedgcego wyjqtko-
wym zabytkiem techniki. Jesli dysponujemy ro-
werem szosowym lub rowerem szutrowym,
polecamy przejechanie 13,5 km trasg rozpoc-
zynajqcq sie we wsi Krdlova Lehota, prowa-
dzqcq przez Svarin i wymagajgcym koricowym
podjazdem do gdrnego Zbiornika wodnego
Cierny Vdh, ktéra w catoéci przebiega drogq
asfaltowaq.

C 5454 (U 166km |~ 425m

@ o Srednim stopniu trudnosci

(:! droga utwardzona, droga lesna, asfalt
&6 rower MTB
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Liptovsky Hradok - Dolina Rackova @

Trasa zaczyna sie w centrum miasta Liptovsky

Hrddok, nastepnie przed miejscowoscig Pod- C 2436aN2401 (U 3L7km |~ 306m

turen skreca w prawo, aby drogg polng pro- © o srednim stopniu trudnosci
wadzgcq pod autostradq dotrzeé do miejsco- [:! asfalt, droga utwardzona, droga polna
wosci Jamnik. Nastepnie przez miejscowosc &% rower MTB, grawel [rower szutrowy]

Liptovsky Ondrej, lotnisko lezgce nad miejsco-
woscig Jakubovany kieruje sie do Tatr. Trasa
prowadzi przez lasy do ujscia Doliny Rackove;j
do Muzeum Wsi Liptowskiej Pribylina. Zapras-

zamy do odwiedzenia lezgcego pod gotym nie- Muzeum

bem muzeum, najwiekszego tego typu mu- Wsi o
zeum w Stowacji, ktére prezentuje unikatowe . ) Liptowskiej
zabytki dziedzictwa kulturalnego dawnego Llpt0V§kY v
Liptowa. Z miejscowosci Pribylina trasa pro- Ondrej Vysoké
wadzi do Vavrisovo, gdzie usytuowano piekny [ ) Tatry

punkt widokowy. Z miejscowosci Vavrisovo
trasa prowadzi wzdtuz potoku Beld do miejs-
cowosci Liptovsky Peter i dalej po grobli potoku
Beld do miasta Liptovsky Hrddok.

Jamnik .
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Trstena - Nowy Targ (11)

Trasa rowerowa zaczyna sie w miescie Trstend.
Do miasta mozemy sie dostac na rowerze, sa-
mochodem albo pociggiem z ustugq przewozu
rowerow. Jadqgc trasqg rowerowqg miniemy kilka
stref odpoczynku, delektujqc sie przez caty czas
wspaniatymi widokami na Tatry. Na catej trasie
znajduje sie tylko jedno miejsce uzupetnienia
zapasow wody,w miejsce odpoczynkowym Lie-
sek — Kapliczka [Liesek — kaplnka]. W miescie
Trstend mozna, miedzy innymi, wejsé na wieze
widokowq, wchodzgcg w sktad kosciota pw. ZYWIEC
$Sw. Martina, Miejskie Muzeum w budynku na- A
zywanym Vil¢ekova kdria. NOWY TARG

U 7155 km |~ 479 m

@ niezbyt wymagajgca Rogoznik
(! asfalt Czarny Dunajec

&6 rower szosowy [
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Vysny Kubin - Istebné - Zazriva @

Trasa zaczyna sie w miejscowosci Wyszny Ku-
bin [Vysny Kubin] na skrzyzowaniu tras rowe-
rowych na drodze asfaltowej. Nastepnie bieg-
nie do miejscowosci Jasenovd — miejsca
urodzenia stowackiego prozaika, dramaturga
i publicysty Martina Kukucina. Zapraszamy do
zwiedzenia zabytkowego domu literata. Po
opuszczeniu miejscowosci, utwardzonymi dro-
gami dotrzemy do terenéw zwanych ,Na Do-
line” i ,”Cztery przysiétki” [Styri chotdre], skqd
mozna podziwiac piekno orawskiej przyrody
w wielu formach. Nastepnie udamy sie w kie-
runku na miejscowosci Zagkov i Istebné. We

NAMESTOVO
v
KONIEC Zazriva
. 4
ZILINA

wsi Istebné znajduje sie drewniany kosciot
z imponujgca dzwonnicq. Jazde prosze konty-
nuowac przez Park Narodowy Mald Fatra do
miejscowosci Zdzrivd, gdzie trasa tqczy sie
z sieciq szlakéw turystycznych do wsi Terchovad
i w kierunku pasma gérskiego Kysuckd Vrcho-
vina. We wsi Zdzrivd mozna odpoczqd i pozy-
wic sie w lokalnych tradycyjnych restauracjach.

C 2416 {U 33,8km

@ o $rednim stopniu trudnosci

(:! asfalt, droga pokryta zwirem lub asfaltem
& rower MTB
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Sihelné - Oravska Polhora (13)

Trasa zaczyna sie w miejscowosci Sihelné na
skrzyzowaniu z Beskidzkg Magistralg Rowe-
rowq i prowadzi dalej do Oravskej Polhory, aby
nastepnie wspig¢ sie do terendw zwanych
,Stona woda” [,Sland voda”] kierujgc sie na
pasmo Babiej Gory [Babia Hora]. Niebieski
szlak biegnie lesng drogq po pofatdowanym
terenie, opadajgc w kierunku tartaku lesnego.
Po przejechaniu obok niego skrecamy z po-
wrotem do Oravskej Polhory. Od tego miejsca
docieramy do Biatej Farmy, gdzie trasa po-
wtdrnie dociera do skrzyzowania z Beskidzkg
Magistralg Rowerowq. Trase usytuowano
w sgsiedztwie Gajowka im. Hviezdoslava
[Hviezdoslavova hdjovnal. Znani stowaccy pi-
sarze: P. O. Hviezdoslav i Milo Urban spedzali

w tym miejscu czas na odpoczynku, w poszu-
kiwaniu inspiracji tworczej. To wtasnie tutaj
Hviezdoslav napisat swoje stynne dzieto ,Mat-
zonka gajowego” ,Hdjnikova Zzena”. Budowle
gajéwki wzniesiono na miejscu starej, spalonej
lesniczowki, bedgcej pod administracjq Mu-
zeum Orawskiego, w ktérym otworzono dwie
ekspozycje wspominanych pisarzy.

C 2425 U 182km |~ 245m
@ niezbyt wymagajgca
(:! asfalt, droga lesna

&6 rower szosowy
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Trasa ma poczgtek w miejscowosci Oravsky
Podzdmok, lezgcej tuz pod dominujgcym nad
catg okolicg Zamkiem Orawskim [Oravsky
hrad]. Méwimy o jednym z najczesciej odwie-
dzanych i najpiekniejszych zamkéw w Sto-
wagji. Ulubionymi stato sie nocne zwiedzanie
z przerazajgcymi niespodziankami oraz réz-
norodne przedstawienia teatralne. Na zamku
krecono filmowe bajki czechostowackiej i sto-
wackiej produkgji ,,Krdl drozdia brada”, ,Ksiez-
niczka i zebrak”, ,Sokolnik Tomasz”, nawet
pierwotna wersja znanego filmu o Drakuli
+~Wampir z Nosferatu”. Z Orawskiego Pod-
zdmku, przez miejscowos¢ Pribis dotrzemy do
miejsca zwanego ,Paseka”. Stqd dostaniemy
sie na pastwiska zwane , Tri Sosny” i ,Kosdrec”,
skad rozposcierajq sie bardzo tadne widoki
okoliczne doliny i gdéry. Trasa konczy sie
w miejscowosci Malatind, na skrzyzowaniu
z Gorskg Magistralg Rowerowq nr 042.
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Dolny Kubin - Oravsky Podzamok @

— Lestiny

Trasa zaczyna sie w miescie Dolny Kubin
[Dolny Kubin] i biegnie dalej w kierunku miejs-
cowosci Oravsky Podzdmok. Po drodze mozna
sie zatrzymad we wsi Mokrad, gdzie miesci sie
zabytkowy patac. Bezposrednio w Oravskim
Podzdmku znajduje sie gtéwna atrakcja re-
gionu Orawa — Zamek Orawski [Oravsky hrad].
Dalej jedziemy trasq rowerowq przez Doline
Przybyskq [Pribisskd dolina], obok ruchomych
figur i mtyna w kierunku do miejscowosci Les-
tiny, gdzie warto sie zatrzymac i zwiedzi¢ za-
bytek kultury wpisany na Liste UNESCO -
drewniany koscidt artykularny. Nastepnie trasa
prowadzi przez miejscowos¢ Vysny Kubin,
w ktérej znajdujq sie, miedzy innymi: dom ro-
dzinny znanej stowackiej pisarki Margity Figuli
oraz renesansowo-barokowy patac. Na koniec
ponownie dojezdzamy do Dolnego Kubina.
W miesci czeka na nas mnéstwo atrakgji, do
ktérych nalezq: Galeria Orawska [Oravskd ga-
léria], Bibliotek im. Caplovi¢a [Caplovi¢ova
Bibliotéka], muzeum poswiecone pamieci sto-
wackiego pisarza Pavol Orszdgh Hviezdoslav
[Hviezdoslavov dom], muzeum rzemiost daw-
nych [Florinov dom], itd. Niedogodnosciq trasy
rowerowej jest fakt, ze w Dolnym Kubinie
trzeba przejechac przez gtéwng droge prowa-
dzgcg z Racibora do Orawskiego Podzdmku
oraz iz trasa konczy przy wjezdzie do miasta
Dolny Kubin ruchliwg, gtéwng drogq. Wyma-
gane jest dotrzymywanie ostroznosci.

fU 34,5 km (okruh) [~ 520m
@ o $rednim stopniu trudnosci
(] droga pokryta zwirem lub asfaltem
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Orawska magistrala rowerowa @

Przepiekna trasa rowerowa tqczqca regiony
Kysuce, Orawa i Liptow. Orawska Magistrala
Rowerowa startuje na przeteczy Demianowa
[Demdnovd], na skrzyzowaniu z Kisuckqg Ma-
gistralg Rowerowaq. Nastepnie trasa kieruje sie
dalej asfaltowq drogq, o dobrym stanie na-
wierzchni, dobrej przez terytorium Rezerwatu
Krajobrazowego Orawa Gérna [Hornd Oraval,
doling rzeki Biatg Orawa, potem przez wsie
Zdkamenné, Krusetnica i Breza. W miejsco-
wosci Krusetnica mozna na chwile odpoczgé
podczas odwiedzin muzeum kawy. Ekspozycja
opowiada historie ziarenka drzewa kawowego
od poczqtku po aromatyczny koniec. Dalej pr-
zejezdzamy przez miejscowos¢ Vavrecka w
kierunku Zapory Orawskiej, gdzie znajduje sie
Slanicka Wyspa Sztuki [Slanicky ostrov ume-
nia]. Po przejechaniu zapory przedostaniemy
sie do miasta Trstena i poznajemy wsie po dro-
dze do osady Oravice, gdzie mozna zazyc re-
laksu w basenach z wodq termalng. Z Oravicy,
jadac wzdtuz granicy Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego, przez przetecz Borek do doliny
Blatnd i stamtqgd wjezdzamy do charaktery-

stycznej miejscowosci Zuberec, w ktdrej znaj-
duje sie Muzeum Wsi Orawskiej [MUzeum
oravskej dediny] i Jaskinia Brestowska [Bres-
tovskad jaskyna]. Nastepnie przejezdzamy obok
kamieniotomu ,Podspddy” i wspinamy sie w
gore na przetecz ,Pod Biatqg Skatqg”. W tym
miejscu Orawska Magistrala Rowerowa
opuszcza region Orawy i wkracza na tereny
regionu Liptowa. Przejezdzamy przez przetecz
gorskq ,Huty” w kierunku Ruzomberka, gdzie
trasa rowerowa ma koniec.
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START

Podbiel - Tatliakovo jazero (17}

[Czarna Mtaka]

Trasa rowerowa ma poczgtek w miejscowosci
Podbiel w kierunku na miejscowos¢ Zuberec.
Bedqgc w miejscowosci Podbiel, warto obejrzeé
zabytek techniki Hute Franciszka [FrantiSkova
huta], - pozostatosé tok huty zelaza z 1836 r.
Z miejscowosci Podbiel prosze kontynuowad
trase drogqg gtéwnaq przez wsie: Oravsky Biely
Potok i Habovka az do miejscowosci Zuberec,
gdzie miesci sie Muzeum Wsi Orawskiej [MU-
zeum Oravskej dediny], Brestovskd jaskyna
oraz jeziorko Czarna Mtaka [Tatliakovo jazero].
W Zubercu nalezy skreci¢ w kierunku wsi Zve-

» TVRDOSIN
Podbiel

DOLNY

KUBIN Habovka

Zuberec

J S
LIPTOVSKY MIKULAS

Jaskinia Brestovskd

rovka i kontynuowaé jazde drogg nr 0849
(czerwony szlak turystyczny). Z grubsza po
8 km prosze skreci¢ w prawo do Doliny Ro-
hackiej [Rohdéska dolina]. Czerwonym szla-
kiem turystycznym drogq asfaltowq dotrzemy
doschroniska, stojgcego na brzegu Czarnej
Mtaki [Tatliakovo jazero].

fU 25km |~ 815m

@ o $rednim stopniu trudnosci
[:] asfalt
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Petla wokét Zbiornika Wodnego @

Zylina [Zilina]

Idealne warunki dla rodzin z dzie¢mi lub ak-
tywnych senioréw oferuje jazda wokét zbior-
nika wodnego Zylina. Wiekszq czeéé profilu
trasy tworzy nawierzchnia asfaltowa. Trasa
zaczyna sie przy zaporze wodnej Zylina, gdzie
mozna bezptatnie zaparkowad. Na trasie
i w jej okolicy znajduje sie wiele atrakcji. Pod-
czas wycieczki mozna odpoczgé w szatasie
gastronomicznym w miejscowosci Nezbudskd
Lucka, wybudowanym na wzgdrzu, skqd roz-
cigga sie wspaniaty widok Zamek Streczno
[hrad Stre¢no]. Dzieci znajdujq tu wiele miejsc
do zabawy. Na dziedzincu mozna znalez¢

zwierzaki, bajkowe domki, plac zabaw dla
dzieci i dzieciecq karuzelg. Bedgcym na wy-
cieczce z dzie¢mi zalecamy odwiedziny parku
dla dzieci w miejscowosci Mojs. Z petli wokot
zbiornika wodnego Zylina mozemy wzdtuz
rzeki wag [Vdh] dotrze¢ do cennego uwagi
Zamku Budatin [Budatinsky hrad].

C 2427 §U 20,7 km (okruh) [~ 20m
@ niezbyt wymagajqca
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Magistrala rowerowa Zbiornik (19)
Wodny Zylina [Zilina] - Terchova

C 038 {U23km |~ 220m 500

@ niezbyt wymagajgca 288
Trasa rowerowa Zbiornik wodny Zylina — Ter- [:! asfalt 350
chowa to prosta i bezpieczna trasa, odpowied- &6 rower szosowy, trekkingowy 300 5 7 15 22km
nia dla rodzin z dzie¢mi. Trasa rozpoczyna sie
przy Zbiorniku wodnym Zylina, ktdry jest po-
pularnym miejscem wypoczynku i uprawiania ;
sportu, a takze oferuje udogodnienia nie tylko KRASNO A KONIEC oY Egé‘n‘\,\(
dla rowerzystéw. Trasa od Zbiornika wodnego NAD KYSUCOU
Zylina przez wieé Varin do Terchovej biegnie ;
wzdtuz rzeki Varinka. Brzegi rzeki tgczy uni- 22 Terchova
kalny system 17 drewnianych mostéw. Wjazdy Teplicka ® )
na te mosty to jedyne strome odcinki, jakie cze- CADCA nad Vahom Bela
kajag nl? nas nclx(’?ej trasie rowerodwij. Nagrodg BYTCA 4‘ ) Nededza @ Striza
za pokonane kilometry jest widok na pano- . PR
rame pasma goérskiego Mata Fatra, piekna pr- START [ ® 2be|any o @ Dolné Tizina
zyroda pomnika przyrody ,Krasiansky luh”, B [ ) Krasnany
a takze mozliwoéé orzezwienia sie lodami ZILINA
w wiosce Strdza. Trasa rowerowa tqczy sie . . Varin
z sieciq gorskich tras rowerowych wokét Matej Zb{ornlk wodny Strecno ® ey
Fatry, Zyliny i Kysuc., Zilina ® Nezbudska Lucka
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Petla wokot przysiotka Terchova

Zapraszamy do odwiedzenia przysiétkow le-
zqcych wokdt miejscowosci Terchovd z sio-
detka roweru, do odkrywania piekna tych za-
kqtkéw. Co prawda nie jest to zbyt dtuga trasa,
lecz z powodu znaczqgcej réznicy wzniesien,
nalezy do bardziej wymagajgcych. Trasa za-
czyna sie w obszarze zwanym ,,Panska tgka”
[Panskd Luka], zas petla bierze poczqtek
w osadzie ,Vysni Repdnovci”. Zalecamy wy-

C 5477 §U 20,7 km (okruh) |~ 790 m
@ o $rednim stopniu trudnosci

[:! asfalt, droga polna, droga lesna

& rower MTB

bra¢ kierunek na osade Sipkovd z powodu

mniej stromych wzniesien, lecz decyzje podej-

muje kazdy samemu. Po trasie, przed osadg 750

Smrekovci, lezy teren zwany , Jdnosikovci”. Jest 600

to miejsce urodzenia najbardziej znanego sto-
wackiego zbdjnika Janosika [Juraj Janosik]. Na-
stepnie trasa wiedzie dalej przez tereny z piek-
nymi widokami, z powrotem na poczgtek
magistrali rowerowe;.
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Bystrzycka magistrala rowerowa @

Jedna z najbardziej ulubionych tras rowero-
wych w regionie Kysuce znana jest pod nazwg
Bystrzycka Magistrala Rowerowa [Bystrickd
cyklomagistrdla]. Stanowi czesé Kysuckiej Ma-
gistrali Rowerowej, tqczqcej miasteczko
Krdsno nad Kysucou z miejscowoscig Novd
Bystrica, Na niej znajduje sie znana ekspozycja
Muzuem Kysuckiego - Skansen Vychylovka.
Alternatywaq jest jest trasa o dtugosci 30 km
wokdl zbiornika wodnego Novd Bystrica. Jed-
nakze zalecamy jg do jazdy wytgcznie rowe-
rami MTB albo trekingowymi. Bystricka Magi-
strala Rowerowa jest usytuowana na nasypie
dawnej lesnej kolei zelaznej, lezgcej poza ob-
szarem gtéwnej drogi komunikacyjnej. Podczas
jazdy mozna sie zatrzymaé w Muzeum Histo-

T

rycznym [Vlastivedne mizeum] w miasteczku
Krdsno nad Kysucou i obejrzed replike mamuta.
Dalszymi atrakcjami w sgsiedztwie magistrali
sq zabytkowe mosty w miasteczku Krdsno nad
Kysucou, bunkry z czaséw drugiej wojny $wia-
towej, Stowacki Zegar Astronomiczny w miejs-
cowosci Stara Bystrica, czy punkt widokowy
na gérze Bobovec. Zimq trasa jest przystoso-
wana do uprawiania biegdw na nartach.

C 005 f¥ 18km |~ 150m
@ niezbyt wymagajgca
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Trasa okrezna dookota regionu
Kysuce

Trasa ma swéj poczqtek na parkingu w miejs-
cowosci Nova Bystrica i biegnie dalej w kie-
runku miejscowosci Stard Bystrica, po Kysuc-
kiej Magistrali Rowerowej. W Starej Bystricy
znajduje sie Stowacki Zegar Astronomiczny,
bedqcy najwiekszq rzezbq z drewna w Sto-
wagji. Na wysokosci miejscowosci Klubina na-
lezy zjechac z magistrali rowerowej, przejechaé
przez Potok Klubinski i stqd dotrzeé do skrzy-
zowania drdég tqczqcych Velky Potok — Novad
Bystrica/Vychylovka. Wtasnie w tym miejscu
mozna sobie skrécié trase. Zalecamy konty-
nuowad jazde, gdyz dostaniemy sie blisko
Skansenu ,Vychylovka”. Obejrze¢ wiec mozna
budynki mieszkalne i gospodarcze, techniczne
i sakralne z wielu kysuckich miejscowosci. Ob-
stuga w tradycyjnej karczmie nosi tradycyjne
stroje, podajgc dania tradycyjnej kuchni.
Z miejscowosci Vychylovka wracamy z powro-
tem na poczgtek trasy rowerowe;.

KRASNO
NAD KYSU%OU

fU 39 km (okruh) |~ 662 m
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Trasa rowerowa ,,Wzajemnosc”
- z miejscowosci Rakova na Skate
Niedzwiedziq [Medvedia skala]

Trasa rowerowa ,Wzajemnosci” prowadzi od
Placu [Ndmestie] Jana Paldrika w centrum
miejscowosci Rakovd do imponujqgcej sciany
skalnej przy granicy z Czeskag Republikg, na-
zywanej Skatg NiedZzwiedzig [Medvedia skala].
Nazwa symbolizuje wielkos$¢ i ksztatt tego
tworu przyrody. Zaczynajgca sie w centrum
miejscowosci Rakovd (gdzie zainstalowano ta-
dowarke do rowerdw elektrycznych) zétta trasa
prowadzi nastepnie osady zwanej Korchdn.
Potem od drogowskazu ,Nad Kurajkou” wie-
dzie wprost do Skaty Niedzwiedzia. Mozna

C 8464 fU 10km |~ 420m
@ niezbyt wymagajgca
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&5 rower MTB
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jeszcze wstgpi¢ do odlegtego o ok 2 km punktu
widokowego ,Tetfev” (schronisko) i kontynuo-
wac wycieczke o kolejne 2 km na gdére Wielki
Potom [Velky Polom]. Powrét proponujemy po
tej samej trasie albo Kysuckg Magistralg Ro-
werowq z odwiedzeniem miejscowosci Kloko-
¢ov i miasta Cadca, jok réwniez nieoznaczong
trasg do miejscowosci Mosty u Jablunkova (CZ).

Wieza widokowa

Velky Polom  Tetfev_y, Nosty u Jablunkova

106‘ .00 JABLUNKOV
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Petla wokot miejscowosci
Vysokd nad Kysucou

Trasa zaczyna sie przy Urzedzie Gminnym
[Obecny Urad] w miejscowosci Vysokd nad Ky-
sucou, przed ktérym mozna bezptatnie zapar-
kowaé samochdd. Nieoznaczona trasa prowa-
dzi ok. 1,5 km w kierunku na miejscowosc
Makov, przy przystanku autobusowym Vysokd
nad Kysucou — Furmanec trzeba skrecic¢
w lewo, aby wjechaé na Kysuckg Magistrale
Rowerowq, oznaczong czerwonym znakiem.
Trasa biegnie dalej do osady Vrchrieka i dalej
po grani pasma gorskiego, ciggle czerwonym
szlakiem, w kierunku miejscowosci Semetes.
Stad gtéwng drogq asfaltowq, oznaczong juz
jako Kysucka Magistrala Rowerowa, skrecajqc
koto drogowskazu w obszarze Gruspierov i ja-
dgc dalej drogg lesng do punktu wyjsciowego.
Rozlegta miejscowosé Vysokd nad Kysucou to
miejsce urodzin uznanego malarza Miroslava
Cipdra, przodkdw ostatniego cztowieka, ktory
stangt na powierzchni Ksiezyca, E. A. Cernana,
oraz wiasciciela najwiekszego na $wiecie war-
sztatu zanikajgcego rzemiosta lutowania i dru-
towania — Stefana Hundika. We wsi mozna
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Z miejscowosci Turzovka przez (25)
miejscowosc Korna

Trasa rowerowa zaczyna sie w miescie Tur-
zovka z licznymi atrakcjami turystycznymi,
biegngc dalej w kierunku ronda do miejsco-
wosci Korna, Tutaj mozna sie zatrzymad przy
Kornianskim zrédle ropy lub przy wiatraku czy
tez zwiedzi¢ $ciezki edukacyjne. Jazde konty-
nuujemy czerwongq trasq rowerowq do miejs-
cowosci Korna, Zdtoka (przystanek koricowy
autobuséw), potem przez osady do przystanku
autobusowego w miejscowosci Horny Keléovi
dalej drogq gtdwng przez miejscowosé Vysokd
nad Kysucou do miasteczka Turzovka. Oko-
liczng atrakcjq jest Osrodek Kultu Maryjnego
.Zivédkovd”, miejsce zjawienia Marii Panny
w 1958 r. Po dzi$ dzien do miejsca tego piel-
grzymujq tysiqce patnikéw, aby zaczerpngé
nowych sit, przezy¢ duchowych i napetnié¢
butelki i pojemniki ozywczq wodq zrédlang.
W okresie wiosennym i jesiennym na Gore
Ziveédkovd organizowane sq pielgrzymki.
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Z miejscowosci Klokocov do (26)

miasta Cadca

Cata trasa prowadzi czerwonq Kysuckqg Ma-
gistralg Rowerowq. Zaczyna sie w miejsco-
wosci Klokocov (przystanek autobusowy: Klo-
kocov, Rieka), dalej biegnie w kierunku
miejscowosci Olesnd, gdzie skreca przy dro-
gowskazie na osade Maslovenka i dalej
wspina sie w gore zgodnie z drogowskazem
w kierunku miejscowosci Hromadovd. Teraz
pojawi sie droga z czerwonym znakiem skre-

C 005 fU 18km |~ 300 m

@ o duzym stopniu trudnosci

[:! asfalt, Zwir utwardzony, grunt utwardzony,
droga z betonowych paneli

& rower MTB

Przez miejscowosc¢ Oscadnica (27)

Trasa rowerowa tgczy gérng i dolng czesc roz-
legtej miejscowosci Osc¢adnica, biegngc po
grzebieniu Beskidéw Kysuckich, gdzie u pod-
ndza goéry Velkd Racza [Velka Raca] znajduje
sie znany osrodek rekreacyjny. Wjazdy pod
gore przeplatajg sie na zamiane z jazdg po
ptaskim terenie i krétkimi zjazdami w dét. Sg
to drogi lesne, miejscami pokryte piaskiem,
gdzie indziej kamieniami. Trasa rozpoczyna sie
przy dworze w Os¢adnicy, skqd mozna dotrzeé
do gtéwnego szlaku rowerowego. Prowadzi
dalej zielonym szlakiem rowerowym wokét tqki
zwanej Czarodziejskq [Carovnd Itka] do wiezy
widokowej w Surowinie. Po drodze bedg nam
towarzyszy¢ wspaniate posqgi zbojnikdw. Na-
stepnie wjezdzamy pod gdre do osrodka ,De-

C 5443,2428,005 U 22 km (okruh)
[~ 530 m

@ o $rednim stopniu trudnosci

(:! asfalt, droga lesna, grunt utwardzony
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cyjnym. Jadgc w dét przez Przetecz Prislop
(Kapliczka za Dedowq [Kaplnka za Dedovou])
docieramy do drogi gtéwnej tgczqcej miejsco-
wosci O$¢adnica a Vysny koniec. Z powrotem
w kierunku do patacu dojedziemy trasg oz-
naczonq kolorem niebieskim w kierunku osady
zwanej Biaty Krzyz [Biely kriz]. Stad trasg zie-
long (czesciq Kysuckiej Magistrali Rowerowej)

J N 1e g m dovka”, gdzie w sezonie letnim miec skorzystaé  wrécimy z powrotem do punktu wyjsciowego.
cajqca w prawo do miejscowosci Rakova, Kor- 800 z atrakcji oferowanych w kompleksie rekrea-
chdnovci. Zgodnie z drogowskazem w osadzie 700
Nad Kurajkou zjezdzamy w dét po trasie ro- 600 m
werowej oznaczonej czerwonym lub zéttym 500 900
znakiem (jest o 0,3 km krétsza) az do koéciota. 0 > 10 15 km O%adni 750
Nastepnie trasa kieruje sie wspinajqc sie Kamienne kule scadnica j(s)g
w gore do miasta Cadca, konkretnie jego czesci i ‘ci
zwanej Milogovd. W punkcie wyjéciowym i do- Skata ;L‘IZ?OZZ'MUO“I . Iggsl;:z‘; 0 > 10 1> 20km
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nych kul, ktére sq swiatowym unikatem. Nikt KONIEC v d \
doktadnie nie wie, jak powstaty, dlatego przy- X \ Velkd Raca
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Przez trzy panstwa Europ (28)

Tréjstyk [Trojmedzie] to punkt styku granic
trzech panstw: Republiki Stowackiej, Republiki
Czeskiej i Rzeczpospolitej Polskiej. Ze wzgledu
na niezbyt wielki dystans do pokonania, trasa
zalecana jest tez dla rodzin z dzieémi, jednakze
nalezy przygotowad sie na wieksze wspinanie
sie pod gdre. Trase rozpoczynamy na stacji ko-
lejowej we wsi Cierne, a nastepnie podgzamy
niebieskim znakiem. Drugq opcjq jest droga
lesna. Najpierw pojedziemy zielonym, a potem
z6ttym szlakiem. Ze wsi Hr¢ava (CZ) od kos-
ciota pojedziemy z6ttym szlakiem, a ze wsi Ja-
worzynka Lupienie (PL) zielonym. Na przestr-
zeni roku Tréjstyk jest miejscem wielu imprez
i spotkan zaprzyjaznionych narodéw. Okoto
kilometra dalej znajduje sie Malé Sance - Valy,
zabytkowa twierdza z XVII wieku.

Hréava (CZ)
JABLUNKOV (CZ) 4

Trasa nie jest oznaczona sciezkami
rowerowymi, przebiega szlakami
turystycznymi.
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Przez Doline Rajeckqg na dwoch

kotach

Trasa rowerowa po Dolinie Rajeckiej na dwdch
kétkach poprowadzi nas przez jej najpiek-
niejsze miejsca. Obecnie trasa ta sktada sie
z trzech odcinkéw. Oficjalny poczgtek trasy
znajduje sie w Rajeckich Teplicach przy Biurze
Informacji Turystycznej lub w wypozyczalni ro-
werdw elektrycznych, ale przeciez start i meta
sq mozliwe w dowolnym miejscu na trasie.
Réznorodnos¢ trasy pozwala na wyprébowa-
nie jednej duzej petli lub dwdch mniejszych od-
cinkdw. To od nas zalezy, ktérg wybierzemy.
Trasa przeznaczona jest dla poczqtkujgcych
i umozliwia potgczenie z innymi oznakowanymi
trasami rowerowymi w Dolinie Rajeckiej.
Wzdtuz trasy rowerowej mozna zrobi¢ krétkie
przystanki i nabraé sit, odkrywajgc piekno i at-
rakcje Doliny Rajeckiej.

. ., KONIEC
POVAZSKA RAJEC
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Rajeckqg magistrala rowerowa
(czesc 1)

Rajeckg Magistrale Rowerowq mozna rozdzie-
li¢ na dwa odcinki. Pierwszy odcinek tqczy
miasto Zylina [Zilina] z miejscowoscig Turie.
Drugi odcinek tqczy miasta Rajecké Teplice
i Rajec z Wazskg Magistrala Rowerowaq. Ge-
neralnie magistrala ta jest poczgtkiem wiekszej
liczby regionalnych i lokalnych turystycznych
tras rowerowych. Trasa nie nalezy do grupy
trudnych i powinien jg pokona¢ nawet rower-
zysta rekreacyjny. Drugi odcinek Rajeckiej Ma-
gistrali Rowerowej zaczyna sie w miescie Ra-
jecké Teplice, w ktérym wybudowano jedno
z najbardziej znanym termalnych uzdrowisk
w Stowagji. Zalecamy odwiedzenie uzdrowiska
w Rajeckich Teplicach i zrelaksowac sie w ba-
senach lub saunach. Z uzdrowiska trasa pro-
wadzi przez miejscowosci Konskd i Kamennd
Poruba do miasta Rajec. W sezonie letnim,
w miescie Rajec, mozna zazy¢ odpoczynku na
lokalnym kgpielisku termalnym. Z Rajca wy-
jezdzamy w kierunku na miasto powiatowe
Povazskd Bystrica, mijajgc po drodze kilka wsi.
W miejscowosci Domaniza znajduje sie piekny

koscidt pw. sw. Mikotaja. Magistrala przecina
miasto Povazskad Bystrica, kieruje sie na skrzy-
zowanie $wietlne, dalej prowadzi pod mostem
autostradowym w kierunku rzeki Wag [Vdh].
Jej koniec usytuowano na skrzyzowaniu
z Wazskg Magistrala Rowerowa.
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Dolina Gaderska [Gaderska dolina] €

Doliny Gaderskd i Dedosovd sqg jednymi z naj-
dtuzszych dolin Wielkiej Fatry. Pierwszych
8 km od Blatnicy do ujscia Doliny Dedosovd to
wysokiej jakosci droga asfaltowa, odpowied-
nia dla roweréw szosowych i hulajndg. Jesli
chcemy pokonad catq trase az do miejscowosci
Veterné, polecamy skorzystaé z roweru trek-
kingowego lub gdrskiego. Podczas jazdy na
rowerze na pewno nie ominiesz czarujgcego
otoczenia naturalnego z potokiem Gadersky
i jego wszechobecnymi formacjami skalnymi.
Jednym z takich miejsc jest ,Brama Diabta”
[Certova brdna], znana réwniez z tego, ze
w jej poblizu krecono wiele znanych filmow.
Ciekawostkq techniczng na trasie rowerowej,
zaréwno dla mtodych, jak i starszych, jest
miejscowosc¢ Mlynéekovo. Mozna tu zobaczyé
zestaw wielu mtyndw wodnych o réznych
ksztattach i konstrukcjach. Koniec trasy rowe-
rowej znajduje sie przy stacji terenowej Parku
Narodowego Wielka Fatra w miejscowosci Ve-
terné.
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Droga czotgowa

Droga czotgowa jest odwiedzana o kazdej po-
rze roku. Roztacza sie z niej widok na catq Kot-
line Turczanskq, a przy dobrej widocznosci
mozna jg zobaczyd, jak na wyciggniecie reki.
Miejsce to jest interesujgce réwniez dla rower-
zystow, poniewaz znajdujq sie tu dwie wieze
widokowe (,Pod Boksinom” i ,,Na drodze czot-
gowe;j”), ktére wraz z trzema innymi w tym re-
gionie tworzg szlak rowerowy Turéianské
wieze widokowe. Jeszcze niedawno drogqg tg
poruszaty sie czotgi i ciezki sprzet wojskowy.
Obecnie jest to popularna i atrakcyjna trasa
rowerowa. Trasa jest srednio wymagajgca,
dlatego zalecamy przejazdzke rowerem trek-
kingowym lub gdrskim.
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Martin (ATC) - Stranavy - Strecno @

Zielonego koloru, gdrska, stosunkowo wyma-
gajgca trasa rowerowa jest popularnym po-
tqczeniem miedzy miastami Vritky a Zyling.
Wyruszamy z kempingu samochodowego
w kierunku Doliny Javornej. Tutaj trasa rowe-
rowa skreca ostro w prawo i zaczyna sie pigé
szerokq, dobrze utrzymang lesng drogaq.
Strome podejscie trwa az do Saracénikdw.
Warto zatrzymadé sie w kilku miejscach i pod-
ziwia¢ widoki na Kotline Dolnego Turca. Od
Przeteczy Saracniky trasa opada w dét tagod-
nym zjazdem pod Zamek Streczno [hrad
Stre¢no] do miejscowosci o tej samej nazwie,
gdzie konczy sie przy wyremontowana ktadce
do miejscowosci Nezbudskad Lucka. Na pewno
warto odwiedzi¢ Zamek Streczno, ktérego poc-
zqtki siegajg potowy XIV w. Do zamku do-
trzemy w trakcie przyjemnego spaceru przez
$redniowieczng, drewnianq wie$ Paseka, wy-
budowang wedtug wzoru Sredniowiecznych
budowli. Z zamku roztacza sie zapierajqcy
dech w piersiach widok na dolineg Wagu. Ze
Stre¢na, wokét Zbiornika az do Zyliny, prowa-
dzi dobrej jakosci trasa rowerowa. Stgd mozna
takze udad sie przez Varin w kierunku nowej
trasy rowerowej do Terchowej, ktéra ma dtu-
gosc ponad 23 km.
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Trasa Turéiansko-Vdazsko-Fatranskd to otwarta
trasa rowerowa Dolnego Turca. Jej gtéwng
wiasciwosciqg jest woda. Wycieczke rowerowq
rozpoczniemy w Suclanach, wokét Kanatu
Wagu, do Krpelan. Warto zatrzymad sie na
chwile i przyjrzec sie dziataniu elektrowni wod-
nej i zbiornika Krpelany, w miejscu, gdzie rzeka
Wag dzieli sie na dwie czesci. Kontynuujemy
wzdtuz rzeki Wag do miejscowosci Nol¢ovo
i wspinamy sie na wieze widokowq ,Na Hra-
disku”, skad jak z pocztéwki mozemy zobaczyé
caty Dolny Turiec i Matg Fatre. Do Podhradia
dotrzemy po bardzo intensywnej wspinaczce
z Konskiego przez przetecz Kopanica. Nagrodg
jest diugi zjazd przez Podhradie na Schddzand,
dzieki ktéremu zapomnimy o trudnym podejs-
ciu. Trasa rowerowa nadaje sie dla rowerdw
trekkingowych i gdrskich.
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Turcianske Teplice — Martin,
droga Znievska

Trasa prowadzi przez zachodniqg czesé Kotliny
Turczanskiej, u podnéza Lucanskiej Matej Fatry.
Jako punkt poczqtkowy wybieramy jedno
z miast: Tur¢ianske Teplice lub Martin. Wy-
cieczke mozna zaplanowac tak, aby rano po-
jechac cyklobusem z miasta Vrudtky lub miasta
Martin do miasta Tur¢ianske Teplice i wrdcié
z porotem rowerem. Postanowilismy wyruszy¢
Drogq Zniewskq z Turczanskich Teplic w kie-
runku zachodnim do Diviackich hdjéw, a pé-
Zniej w prawo do wsi Velky Cepéin. W drodze
do Kldstora pod Znievom polecamy odwiedzic¢
Mokradta Turca w okolicach Dvorca i Ivanciny,
a pozniej obszar chroniony Jazernické jazierko.
Przyda sie nam kroétki odpoczynek, poniewaz
zaraz za BldZzovcami trzeba bedzie wspinac
sie na wzgorze nad Socovcami. Jednak widok
na tagodnie pofatdowang Kotline Turczariskg
i otaczajqce jg pasmo gorskie jest wart odro-
biny wysitku. Dziesie¢ kilometréw dalej docie-
ramy do malowniczej wioski Kldstor pod Znie-
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vom, ktéra oferuje wiele mozliwosci. Usigdzmy
na obszernej tawce lub wybierzmy sie na zwie-
dzanie lokalnych atrakgji, ktérych w wiosce tej
i jej okolicach nie brakuje. Jadgc przez Bréne
do Valcy, z pewnoscig naszg uwage przyciqgg-
nie ,mega rower” — miejsce, gdzie ludzie chet-
nie robiq zdjecia. Na trasie rowerowej oznac-
zonej niebieskim kolorem, o dtugosci prawie
45 km, prowadzqcej do Martina, przejezdzamy

Turciansky Peter

Trebostovo

Walczariska
dolina

Klastor
pod Znievom

Zamek
Zniev

Turéiansky Dur
Moskovec @

Ondrasové @@

Abramova

Slovenské @
Pravno Ivanéina

Velky
Cepcin

600
525
450
375

0 10 20 30 40km

przez miejscowosci: Trnovo, Trebostovo, Tur-
Ciansky Peter i Kostany nad Turcom. Po prze-
jechaniu prawie 45 km docieramy do miasta
Martin, gdzie trasa konczy sie przed dworcem
kolejowym. Jesli jednak chcieliby$my skorzys-
ta¢ z nowej trasy rowerowej wzdtuz rzeki Tu-
riec do miasta Vrutky, zdecydowanie polecamy
dodanie kolejnych 6 km.

ZILINA
d4

KONIEC
MARTIN

Muzeum Wsi
® Stowackiej

o
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Trnovo/ nad Turcom

Pribovce
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START
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<
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Magistrala rowerowa (36)
Turciansko-Kremnicka

Trasa do miasta Kremnica rozpoczyna sie przy
Urzedzie Miejskim w miescie Vrutky. Wycieczke
rozpoczynamy jadqgc $ciezkq rowerowq wzdtuz
rzeki Turiec do jej ujcia do rzeki Wag, a na-
stepnie wzdtuz kanatu przez Lipovec do miejs-
cowosci Sucany na Hrabiny. Tam stracimy
z oczu wode i nasza trasa bedzie przebiegad
przez podndza Wielkiej Fatry. Polecamy zaczqé
od miejscowoséci Turdianskd Stiavnicka, w ktdrej
na pierwszy plan wybija sie odrestaurowany
dwér rodu Révaydéw z parkiem angielskim
i wieloma innymi atrakcjami. Wkrétce potem
przejedziemy pod Zamkiem Sklabiriskim, a wi-
doki ze ,Szlaku Bohateréw SNP” mozna pod-
ziwiad z trzech wiez widokowych: Na Trni, Na
Kalnik i Na Brotnici. Na Turéianskiej trasie ro-
werowej czesto wystepujg podjazdy i zjazdy.
Jednak za miejscowosciq Mosovce droga sie
wyréwnuje i od miasta Turc¢ianske Teplice do
miejscowosci Hornd Stubra jedziemy po pra-
wie ptaskim terenie. Na koncu wioski, przy
krzyzu, nie zapomnijmy skreci¢ w lewo. Trasa

rowerowa biegngca po drodze powoli sie
konczy i wjezdzamy w przyjemny teren lesny.
Lekko pofatdowana, zwirowa droga doprowa-
dzi nas do miejscowosci Turcek. Przejechalismy
juz 75 km i do celu pozostato nam jeszcze okoto
13 km. Trasa rowerowa prowadzi dalej przez
Doline Krahulskq lesnq drogg do miejscowosci
Krahula. Tutaj na krétko wjezdzamy Droge Bar-
borskq - petle o dtugosci prawie 200 km, na
ktérej znajduje sie 29 interesujqcych przystan-
kéw, gtéwnie zwigzanych z gdérnictwem i his-
torig. Natomiast do miasta Kremnica zjedziemy
,za darmo”, gdyz czeka nas dtugi zjazd do his-
torycznego centrum. Na catodniowq wycieczke
rowerowq polecamy wybraé sie na rowerze
trekkingowym, korzystajqc z dtugich letnich dni.

C 032 (U 878km

@ o duzym stopniu trudnosci

[:! asfalt, droga zwirowa, droga lesna
&5 rower MTB

1000
800
600
400

20

40

60

80 km

ZILINA B .
Lipovec &i
Turcianske TURANY
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Dolny ! Wieza widokowa Na Tini
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Wieza widokowa Na Brotnici
Folkusova

@ Zamek Blatnica
Patac
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Trstenda — Zverovka

Autobusy dla |
rowerzystow

Na terenie kraja mozna

korzystac¢ z autobuséw dla rowerzystéw.
Wiecej informacji o trasach, cenach

i rozktadach jazdy znajduje sie na
stronie internetowej kraja Zyliskiego.

Trstend

Vitanovd

Niznd )
Oravice

Zuberec

Zverovka

| Vi

Liptovsky Mikulds — Strbské Pleso

Zilina - Nova Bystrica

Krdsno n. Kysucou, MsU

Strbské Pleso
Pribylina

Kysucky Lieskovec, Jednota Krdsno n. Kysucou, razc. Liptovsky Mikulas

Stard Bystrica, ndm. Vavrisovo

Liptovsky Peter

Kysucké Nové Mesto, AS 3
Podturen
Novd Bystrica, Skorvaga

Liptovsky Hrddok
Zilina, AS

v

Zilina - Bela - Terchova

Terchovd, centrum Vrdtna, Stefanovd

2 N . Vrdtna, novy dvor
Beld, Kubikovd, rdzcestie Y

Vrdtna, rdzcestie
Terchova,
Vrdtnanskd
cesta Terchovd,

Beld, Jednota

Terchova,
Vrdtna, vytah

. . . Vrdtna,
Zilina, s Varin. Obu Stary dvor
——y v -
Zilina - Turcianske Teplice
Martin, Martin, Blatnica, Dom sluzieb
Sever, ul. J. Folkusovd

obch. dom Jesenského

} Mosovce, ndm.
Vrutky, aut. st.

Danovd,
Ko&tany Jednota
v Rakovo, Tur&ianske Tepli

Rybdraka urcianske Teplice

e Dom sluzieb

Zilina, AS Turcom, Zst.
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FILINA MINISTRY
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REGION OF THE SLOVAK REPUBLIC

Implemented with the financial support
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