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Déményfalvi barlangok ©

Lépjen be a Déményfalvi Szabadsdg-barlang fold alatti helyiségeibe és engedje, hogy a lenyU-
g6zden szép tarka cseppkovekkel diszitett termek - melyeknek készonhetéen Eurdpa legszebb
barlangjai kozé soroltdk be - blvoéletbe ejtsék. A barlang bejdratdig le kell kiizdeni egy 400 m-es
tandsvényt 67 m emelkedével. A barlangtidra 1800 m hosszu, és 900 lépcsé taldlhatd benne.
Szlovdkia legldtogatottabb barlangjdnak szamit.

A turistdk dltal kdzkedvelt Déményfalvi-jégbarlang egyike a vildg els6 ismert barlangjainak. A
maga nemében Szlovdkia barlangjai kdzt a mdsodik legnagyobbnak szdmit. A nyilvdnossdg
szdmdra is hozzdférhet6 barlang a Déményfalvi-vdlgy jobb oldaldn helyezkedik el. A barlang
bejdrata 840 m tengerszint feletti magassdgban nyilik. A barlangot négy szint képezi, teljes ho-
ssza 2,5 km. A ldtogaté-utvonalba 850 m barlangjdratot iktattak be (a szemle idétartama 45
perc). A barlangot kitolté jégdsszlet valdszinlileg 400 - 500 évvel ezelott képzodott. Vardzsla-
tosak az alsébb részeken Idthatd jégcseppkd térformdk és jégeseppkd-zuhatagok.

WWWw.ssj.sk

Arva véra O |

Szlovdkia egyik legldtogatottabb és legszebb vdra
Arvavdraljdn taldlhatd. ,Sasfészeknek” is nevezhetd,
mivel a kdrnyékbeli tdj felé magasodd szikldra épdilt.
Hosszu évekig a vdr az ismert Thurzé Gyorgy nddor
csalddjdé és orokoseié volt. Kedveltek a kisértetek
megjelenitésével tarkitott éjszakai varldtogatdsok
és a kulonféle szinpadi eléaddsok. A vdr a nyilvd-
nossdg szdmdra 1968-tdl vdlt Idtogathatdvd.
www.oravskemuzeum.sk

A déményfalvi Szabadsdg-jégbarlangban a levegé-hémérséklete 7°C és
egész évben vdltozatlan. A Déményfalvi-jégbarlangrdl ismert még az itt

Itt forgattdk a Rigdcsér kirdly, a Hercegné és a koldus, és a Solymdsz A . . P .
Tudta, Tamds ciml mesefilmeket, s6t a Drakuldrdl szélé térténet elsé feldolgozdsat Tudta, taldlt ba.rlqng'l medve csontlele,t. A 18. szazafiban sarl,<any -maradvdny-
hoqy... ? a Nosferatut hogy... ? oknak hitték, innen kapta a ,,Sdrkdnybarlang” elnevezést. A barlangban

tiz denevérfaj él.
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Vlkolinec © Csicsmany

Liptéban jarva ki ne hagyja Szlovdkia legjobb dllapotban fennmaradt népi épitészeti falumu- Mesés kis falu ,mézeskaldcs hdzakkal” - fahdzakkal,
zeumdt, amely1993-ban kertlt fel az UNESCO természeti és kulturdlis vildgorokség listdjdra. A fehér geometriai mintdkkal gazdagon diszitett kiilsé
pasztellszinekkel festett kis fahdzak tobbségében a 19. szdzadbdl szdrmaznak. Vikolinecben boronafalakkal. Az ilyen tipusu diszek egyedildlliéak
mintha megdllt volna az id6, szinte ugyanabban a formdban maradt fenn minden, mint az a egész Kozép-Eurdpdban. Tobb, mint 130 hdz taldl-
mult szdzad kézepén volt. Vikolinec kiildonlegességének szdmit az is, hogy ezen a fahdzas tele- hatd itt. Azért, hogy ezt a kultdrdt megorizzék a ko-
pllésen a kisszdmu dllandé lakossdg kordsszetétele kis gyermektdl a nyugdijaskordig terjed. vetkezd generdcidk szdmdra is, a falu ezen része
Minden lakéhdz fdbdl készilt, csak a templom falazott épitmény. Vikolinec gyakran Idtogatott 1977-ben népi épitészeti emlékké lett nyilvdnitva.
épulete a 18. szdzadban épilt kéldbazaton dllg, kétszintes, ronkfa-harangldb és a 19. szdzadban A faluban mdig 6rzik a népi hagyomdnyokat. A geo-
ronkfdbdl készdlt kut. A fahdzas telepiilés hangulata mellett Vikolinecben a ldtogatdkat kidllitdsok metriai elemekkel valé diszités technikdjdval keril-
is varjdk. i . nek himzésre a képeken és az abroszokon kiviil a

gyonyoru népviseletek is.
www.pmza.sk

www.vlkolinec.sk

A népmonddk szerint a telepiilés
farkasra utalé neve azzal fiigg
Ossze, hogy lakdi védték Rézsa-

Tudta hegy vdrosat a farkasok eldl Tudta A diszek valdészintleg véletleniil keletkeztek, amikor a hdziasszonyok a
’, farkasvermekben fogtdk meg; h ’, rések szigetelésére haszndlt anyag maradékdt a hdzak diszitésére hasz-
hogy...? azokat 0gy... ndltdk, mikézben a hagyomdnyos népviseleti mintdk ihlették meg 6ket.

AN LIPTOV YAYAYAYAYAYAYAY AN HORNE POVAZIE
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- z és a Drotostotok e
B u d utl n vara mesterségérol szolo kidllitas

Zsolndrdl nem szabad elmenni a kdzépkor egyik le-
grégebbi vdrdnak megldtogatdsa nélkal. A varrdl
sz0616 elso irdsos emlités a 14. szdzadbdl szdrmazik,
amikor meghalt tulajdonosa, Csdk Mdté. A vizi vdr
a Kiszuca és a Vdg folydk védelmét szolgdlta. Na-
pjainkban a Zsolnai Vdgvolgyi Mdzeum székhelye
taldlhatd benne, és a kdzénség az ott taldlhaté dré-
tos mesterségrol sz4ld kiallitdst lIdtogathatja meg,
amely kidllitds fajtdjdt tekintve egyeduli a vilagon.
A vdrat egy torténelmi park veszi kordl, amelyben
sétdlIni, vagy piknikezni lehet.

www.pmza.sk

Janosik-szurdok

Szurdokvolgyek rendszere 20 kdprdzatos vizeséssel, bi-
zarr szikla képzédményekkel, 6svény hidakkal, létrdkkal
és ldncokkal — igy lehetne leimi a Kis-Fdtra egyik legs-
zebb turistadsvényét, és egyuttal taldn Szlovdkia egyik
legszebb kirdnduldsdt. A Jdnosik-szurdok a Rozsutec
Nemzeti Természeti Rezervdtumban taldlhatd és hdrom,
egységet képezd részbél dll: Alsé-szurdok, Uj-szurdok
és Felsé-szurdok A Jdnosik-szurdokon keresztll vezetd
kis kor az enyhe emelkeddék miatt alkalmas idosek és
kisgyermekes csalddok szdmdra is. Viszont, ha a legs-
zebb részt szeretné 1dtni, végig kell jédrni a Jdnosik-szur-
dokon keresztil vezeté Nagy kort. A Szurdok megkdze-
lithetd a Stefanovd és Biely Potok telepiilésekrdl.

www.regionmalafatra.sk E—— T A drétostotok mesterségérdl szl els6 emlités a 18. szdzadbdl szdrmazik,
és ezen mesterség bolcséje Trencsén és a kiszucai régio kérnyéke volt.

Tudta Ha On egy edzett turista, és elindul a Szurdokba, késse éssze a turdjdt Tudt Az orszdg ezen szegény részein €IS férfiak Szilézidban dolgoztak, ahol

U a Kis-Rozsutec csticsdnak megmdszdsdval. Ez a turistattvonal elsésorban a, megtanultdk a drét feldolgozdsdnak technikdjdt. A drétostdtok a drétot

hogy... ? a hegycsticsrél valé kildtdsai miatt kedvelt. hogy... ? agyagedények javitdsdra, apré tdrgyak elédllitdsdra, és késébb mivészi

alkotdsok készitésére is haszndltdk.
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Rohacsi-tavak

A Rohdcsi-tavakat 6 gleccser-eredetl tengerszem képezi.
A Rohdcs-volgyben taldlhatok, és azért egyedildliok, mert
lényegesen alacsonyabban helyezkednek el, mint a Ma-
gas-Tdtrai tengerszemek. A legmélyebb tengerszem 7 mé-
ter mély, és terllete 2,22 ha. A Rohdcsi-tavak tandsvénye
elvezeti Ont kézvetlenil a tavakhoz. Ez a kézepes nehéz-
ségl turautvonal kisgyermekes csalddok kdrében is kedvelt,
és elvezet egészen a Rohdcsi-vizeséshez A tura jutalmdt
az érdekes tdjképet nydjté gydnyort természeti panordmadk
adjdk.

www.visitorava.sk

A Rohdcsi-vizesés méretével a Ma-
gas-Tdtrai vizesésekkel versenyez,
Tudta, amelyek szintén gleccser eredettek.
hogg,,,? 1 340 m tengerszint feletti magas-
sdgban taldlhatd.

N ORAVA YNYNYNININYNININY

Torténelmi Erdei Csucsfordulds
Uzemu Vasut

Elvezze a fordulds rendszerti erdei vastton valé uta-
zdst, amely rendszer segitségével a vonat le tudja
kiizdeni kis tdvolsdgon a nagy szintkllénbséget.
Régen a vasut a kdrnyezoé erdékben termelt fa szdl-
litdsdt szolgdlta. Napjainkban csak a régi Kiszucai-
Arvai Erdei Vasuthdlézat egy része kerdilt feltjitdsra,
a Kubdtkovia dllomdstdl a Beszkid nyergéig (kb. 8
km), és ez a Kiszucai Falumidzeum részévé vdlt Tor-
ténelmi Erdei Cstcsfordulds UzemU Vasut néven.
www.kysuckemuzeum.sk

ol

A Beszkid csticsa tulsdgosan sztik volt, ezért nem lehetett rajta szerpentineket
kialakitani, mert nem volt hely ivek kialakitdsdra. A fordulés vasutak
Tudta csucsforduldk rendszerét alkalmaztdk, mely rendszer vdltéval elldtott he-
£ ny oz s A s
lyekbdl dll, ahol a vonat megvdltoztatta a menetirdnydt. A rendszer elve
az, hogy a mozdony a szerelvényt el6szér elére hizza, aztdn a vdlté dthe-
lyezése utdn tolatott, és ez ismétlédik, amig a vonat céljdhoz nem ér.

RYSUCE

hogy... ?



2013-ban Martinské hole besoroldst szerzett azon he-
gységek jegyzékébe, ahol a hegymdszdshoz biztositott
turistadsvényt lehet haszndini. A via ferrata, amelyet a
hegyi mentdszolgdlat épitett ki, a turdci régid elsérangu
attrakcidi kozé tartozik, és a hegymdszdshoz két ne-
hézségi fokozat kozil lehet vdlasztani. Ajdnlatos a via
ferrata felszerelés haszndlata. A szakasz teljesitése
kodzben megcsoddlhatjuk a Soérfézde-patak szurdokdt
és a vizeséseket. A Hegyi mentdszolgdlat Via Ferratd-
jdhoz Turécszentmdrtonbdl a helyi autébuszjdrat Strdne
végdllomdsdatdl a Sorfézde-patak mellett a Martinsé
hole felé vezetd turistadton juthat el. A tandsvény és a
ferrata Utvonal nem Iétogathatd az egész év sordn.
www.naferraty.sk

Tudta A tdradtvonalon, a patak felett két kétélhid is taldlhatd. A szurdokon
! ezek segitségével mindkét irdnybdl dt lehet kelni, felejthetelen és izgalmas

hogy... ?

kalandban lehet része.

TURIEC
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A multban a tutajozds a szegényebb teriletek, elsésorban
Arva és Lipté lakossdgdnak jelentett fontos megélhetési
forrdst. Eleinte a fdban gazdag vidék terdletérél szdllitot-
tdk a fdt a talpasok olyan helyekre, elsésorban délre, ahol
az gyakran hidnycikk volt. A szdllitott dru tehdt maga a
vizijarmU volt, de évszdzadok sordn a tutajok tokélete-
sedtek, és képesek voltak tovdbbi farakomdnyt, zsinde-
lyeket, keramidt, vdsznat, élelmiszert, hegyi juhdsztanydk
termékeit, és természetesen embereket is szdllitani. Na-
pjainkban kiprébdlhatja az utazdst ezen rendhagyd ko-
zlekedési eszkozzel a Vdg folyd attraktiv kdrnyezetében,
Sztrecsnd vdra alatt, vagy az Arva folyén, ahonnan gyé-
nyord kildtds nyilik az Arva vdrdra.

www.plte-orava.sk, www.plte-strecno.sk

A tutajosok legveszélyesebb szakaszai a Vdgon a Margita és Beszna (,ves-

Tudta, zett”) szikldk voltak. 1937 és 1938 kézétt, amikor a Strecsényi-szoroson dt

hogy...? vezeté mdsodik vasuti sinpdr szdmdra az alagutat épitették a, sziklakat
felrobbantottdk. Viszont a mai napig ez a szakasz zuhatagdrdl hires.

N ORAVA YA HORNE POVAZIE 74
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Sztrecsény vdra (11)

Zsolndrdl Tdrécszentmdrtonba vald utazdsa sordn tartson pihendt és Idtogassa meg a kdzépkori
Sztrecsnd vdrdt, amely a Vdg felett dllé sziklaormon emelkedik a magasba. A vdr térténelme
visszanyulik a 14. szdzad kdzepéig. A vdrra kellemes séta vezet a korabeli kdzépkori épitmények
alapjdn felépitett kozépkori Paseka falun keresztiil. A vdrbdl széttekintve elkdprdztatja Ont a
Sztrecsényi-szorosra nyild kilatds.

www.pmza.sk

Sztrecsény vdrdn élt a nagylelki Bosnydk Zséfia, a betegek és szegények

Tudta, segitéje. Haldla utdn a testét épségben taldltdk meg annak ellenére,

hogy... ? hogy a holttestét nem mumifikdltdk és nem is balzsamoztdk. Ezen okndl
fogva is az emberek szentként kezdték tisztelni.

Ziliba Tourism regioh

Kerékparut vartol varig (12)
Zsolna lakosai korében kdzkedvelt a Budatini és a Sztrecsndi vdrat 6sszekotd kerékpdrut. Az
utvonal a zsolnai vizierdmu tdrozdja kordl, nagyrészt a gat kordli aszfaltozott Uton halad. A kordt
hossza 33 km. Az dtvonalon kerékpdrtdroldk, menedékhelyek, padok, pihendhelyek, bifék nyuj-
tanak felfrissiilést. A Vdg egész kdrnyéke kellemes és konny( terepnek szédmit. Az Gtvonal legszebb
része a zsolnai vizierému épitésekor a Vdg jobb partjdn kialakitott biofolyosé mentén vezet.
www.regionmalafatra.sk

Tudta, A Zsolnai keriilet teriiletét tébb mint 2800 km jelzett kerékpdritvonal
hogy...? szeli gt.

Zsolnalitva vara ®

Zsolnalitva vdra a legnagyobb terjedelm szlo-
vdkiai vdrak egyike — Szlovdkia tertletén taldl-
haté mdsodik legnagyobb vdrnak tekintheto. A
vdr torténetének kezdete a 13. szdzadba nyulik
vissza. Zsolnalitva vdrdnak utolsé jelentésebb
tulajdonosa Thurzé Gyoérgy volt a 17. szdzad
elején. Zsolnalitva vdardnak megmentését, felu-
jitdsat, és konzervdldsdt a Zsolnalitva vdra
Megmentéséért Egyestilet végzi. Zsolnalitva va-
rdra Lietava-Majer kézségbdl a kék turistaiton
juthat el (kb. 30 perc alatt). Meredekebb Ut vezet
a vdrra Litvaszinye kézségbdl (autébuszmegdl-
[6bdl indulva) a zold turistadton (kb. 40 perc).
www.hradlietava.sk

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A
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Zsolna torténelmi @
kozpontja

Zsolna torténelmi kézpontjdt torténelmi épu-
letek, szdmos hangulatos kdvézé és étterem,
valamint Szlovdkia egyik leghosszabb, sok kis
bolttal szegélyezett sétdléutcdja jellemzi. A vd-
rosban barangolva ne hagyja ki az Andrej
Hlinka és a Szent Mdria teret sem. A két tér
kozott taldlhatd a Legszentebb Szenthdrom-
sdg templom és a szabadon dllé Buridn-ha-
rangtorony. Innen nyilik csoddlatos kildtds a
vdroskézpontra. www tikzilina.eu

A Mdria téren az éplleteket nyitott drkddos folyosdék — bolthajtdsok —
Tudta, diszitik, helyileg dgy nevezik ,laubne“ [német kifej]. A hdztulajdonosok,
azaz a vdros leggazdagabb kereskeddi vdsdr idején portékdikat a boltivek
alatt drusitottdk.

Fest Anca (16

Amennyiben az animdciés filmek szerel-
mese, ki ne hagyja a zsolnai Anéa Fest-
nek nevezett Nemzetkdzi Multimédids Ani-
mdcids Fesztivdlt, amely Szlovdkidban
egyeduliként vetit rovid-, ill. egész estés
animdcids filmeket, leginkdbb a felnétt ko-
z0nség részére. A fesztivdlon filmesekkel,

Szent Pal megtérése @
templom alatti katakombak

Ha érdekli Ont a térténelem és a titkok vildga,
jojjon el, és ismerje meg a foldalatti tertletek
titkait a Szent Pdl megtérése templom alatti
un. ,katakombdkban”. A katakomba |dtoga-
tdsa sordn az idegenvezetétdl sok érdekessé-
get tudhat meg, megtudhatja, hogy ezeken a

helyeken valéban rejtéztek-e zsidé gyermekek
a koncentrdcids tdborba vald elhurcolds elél.
Erdeklédés esetében a katakomba ldtogatdsra
jelentkezni kell a Zsolnai Turista Informdcids
Iroddndl. Az idépontok mindig egy hénappal
elére kerllnek meghatdrozdsra.
www.tikzilina.eu

zenészekkel és az alkotdi vildg élvonaldba
tartozd kortdrs muvészekkel taldlkozhat.
Evente keriil megrendezésre Zsolndn a
Stanica Zilina-Zdriecie kulturkdzpontban,
az Uj Zsinagdgdban és a vdros tovdbbi
kulturdlis Iétesitményeiben.
www.festanca.sk

HORNE POVAZIE
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Nagybiccsei menyegzoi palota @

A mennyegzéi palotdt a 17. szdzad elején épit-
tette Thurzd Gyorgy magyar nddor. A palotdt
elsésorban a hét Idnydnak rendezendé lako-
dalmakra emeltette. A vdrkastély részét képezé
palota Kézép-Eurdpa legjelentésebb renes-
zdnsz-kori mGemlékeinek egyike. Ha megldto-
gatja a palotdt, megtekintheti az UNESCO je-
gyzékében szereplé szlovdkiai épitészeti
alkotdsokrdl szdld kidllitdst is. www.pmza.sk

A biccsei kastélyban Janosik Gydrgy is szolgdlt az 6rség csapatdnak ka-
Tudta, P ) . : s L
h ? tondjaként. Itt ismerkedett 6ssze Uhorcsik Tamds kiszucai zsivdnnyal,
0gy... aki rdbeszélte 6t, hogy legyen 6 is betydr.

w-f-

Bélai-szikla @
A Bélai-szikla a sziklamdszdk dltal gyakran la-
togatott terep Turdcbéla kdzség felett a Kis-
Fdtrdban. Turdcbéldn forduljon le a foutrdl a
Kis-Fdtra gerince irdnydba és a Bélai-volgyben
a Béla-patak mentén a kdzség végéhez ér. On-
nan még néhdny szdz méter és a sdrga jelzés
elvezeti a Bélai-szikla irdnydba. Révid, de me-
redek emelkeddn feljut a Bélai-szikldhoz. A leg-
magasabb kildtéhelyen a meredek helyeket
madszévasakkal és Idncokkal ldttdk el. A jelzett
dsvény elvezeti Ont a hdrom biztositott kildtd-
hoz, amelyekrdl szép kildtds nyilik a kornyezo
tdjra. A tura idétartama 1 - 1,5 6ra. Az Gtvonal
kiindulépontja a Bélai-volgy Turdcbéla kdzség
koézelében.

www.regionmalafatra.sk

Sztranik @

Sztranik egy olyan domb, amely kitliné kildtdst
biztosit Zsolna vdrosdra. ,Dombok dombja” a vi-
torldzod- és sdrkdny repiildk pildtdi, és az ejtéer-
ny6sok szdmdra. A dombnak fantasztikusan jé
az elhelyezkedése, hosszu felszdllopdlydi vannak,
kénnyen megkozelithetd, kitiind hémérsékleti vis-
zonyokkal, és szinte minden irdnyban el lehet réla
indulni. A kdrnyéken szdmos helyen biztonsdgo-
san le lehet szdlini. Mindezen tulajdonsdgok a
helyszint a vitorldzdrepulés kdézpontjdva tették,
mdr1917-6ta, és napjainkban is a motor nélkdli
repllés elsérendu helyszine Szlovdkidban.
www.regionmalafatra.sk

Menedékhely és gyaloghid
taldlhaté itt, amely meg-
kapta a 2016-os év leg-
jobb kiltéri épiiletének
jaro épitészeti dijat.

Tudta,
hoqy... ?
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Nagy Rozsutec (1 610 m t.f.m.) @

A Nagy Rozsutec Szlovdkia egyik legszebb csuicsa. A krivdnyi Kis-Fdtra szimbdlumdnak szdmit.
A turistdk kedvelik, a csticsdra nem a legegyszerlbb felmdszni. A Nagy Rozsutecra az dtvonal
leggyakoribb kiinduldsi pontja Terhely — Fehérpataki rész a Jdnosik-szoroson keresztiil, a mdsik
Utvonal kiinduldsi pontja Terchovd — Stefanovd-tanya, ez az Gtvonal révidebb, de meredekebb.
A turista elé azonban innen az egész tura alatt szebb kildtds tdrul. Maga a csucs vardzslatos
panordmds kildtdst nydjt. www.regionmalafatra.sk

Vratna Mala Fatra @

A Kis-Fdtra nemzeti park szivében, Terhelytél
csak 3 km-re taldlhatd sikdzpont, amely idedlis
helyet biztosit a freeride sizéshez, sialpiniz-
mushoz, téli turisztikdhoz és a hédeszkdzds-
hoz. Nydron a Vratna-vélgyben megtaldljdk a
kedviikre vald id6toltést a turisztika kedveldi,
az adrenalin-fliggdk, valamint a természetben
kirdndulni s pihenni vdgydk.

www.vratna.sk

Tudta A chlebi sipdlydn kabinos felvoné kézlekedik, amely nydron is igénybe
h ’, vehet6. A turistdk igy a Kis-Fdtra gerincének bejdardsat koézvetleniil
0gy... : 1 524 m tengerszint feletti magassdgban kezdhetik meg.

HORNE POVAZIE
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Nagy-Krivany (1 709 m t.f.m.) (22)

Nagy-Krivdny a Kis-Fatra legmagasabb csucsa, tengerszint feletti magassdga 1 709 m. A
csucsrol a kérnyezé hegycsucsokra és hegységekre gydnyort panordmds kildtds nyilik. Feljutni
rd nem a legkénnyebb a tura, de az Utvonalat egyszertbbé lehet tenni, Ugy, hogy kabinos felvo-
nénal fel lehet menni a Snilovské sedlo-nyeregbe. A hegycsucs innen kb. 45 percnyire van. Fris-
sitéhoz kozvetlenil a felvond legfelsé dllomdsdn juthat, vagy dt kell menni a Chleb alatti mene-
dékhdzhoz. A Snilovské sedlo-nyeregbdl ez 30 perc alatt érhetd el. A menedékhdz a Kis-Fdtra
legmagasabban fekvé menedékhdza, egész évben tGzemel. A Vrdtna-volgybe kabinos felvondval,
gyalog a felvond Utvonaldt kévetve térhet vissza, de gydnyort kildtdst nyujté hosszabb és ér-
dekesebb utvonalat is vdlaszthat. Az Utvonal a hegygerincen dt a Poludnovy Grun-ig vezet. A
Poludnovy Grun-tél a Grun-i turistahdzig a lejté nagyon meredek. A felvoné alsé dllomdsdra a
turistahdztdl kellemes sétdval lehet az erdén keresztil visszajutni. www.regionmalafatra.sk

Janosik napok Terhelyen @

Terhely immdr majdnem 120 éve egyediildllé
zenei hagyomdnyairdl ismert, amelyekrél
megemlékeznek a Jdnosik napoknak neve-
zett ,terhelyi dllaminnep” formdjdban is. Ter-
hely minden augusztus elején egy nemzet-
kozi folkldr fesztivdl szinhelyévé vdltozik.
Amellett, hogy ilyenkor a népzenéé a fésze-
rep, nem maradnak ki mds zenei stilusok
sem, valamint kidllitdsok, bemutatkoznak
kilonb6z6 kézmlves foglalkozdsok, pénz-
verdk, sor kerdl tlzijaték megszervezésére
is. A Jdnosik napok zdrd napjanak kihagy-
hatatlan része 1968 éta egy nézéi attraktiv
|6fogatos menet.

www.janosikovedni.sk
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Fabol késziilt Betlehem Frivaldnadason (24)

Szlovdkia legnagyobb fafaragvdnya Jozef Pekara rajecfirdéi fafaragd mester muve, aki 1980-
6l dolgozott rajta, és 15 év mulva siker(lt befejeznie. A kidllitds Krisztus szlletését Betlehemben,
valamint az életén kivil a szlovdk nemzet torténetét is dbrdzolja. A Betlehem hossza 8,5 méter,
szélessége 2,5 méter, és magassdga 3 méter. www.betlehem.rajeckalesna.org

Tudta, A Betlehem 6sszesen 300 alakot dbrdzol, melyeknek tébb mint a fele
hoqy... ? mozog.

A frivaldnadasi gejzir @
Forrd nydri napokon ki lehet menni a termés-
zetbe és a frivaldnddasi mesterséges gejzir
mellett felidulni. A gejzir 10 méter magasba
I6vell, a pdrdban szivdrvdny jelenik meg. Télen
a gejzir olyan jégklppd alakul, a kdzepébdl viz
I6vell. Ezt megldtva gyerekei jégbirodalomban
érzik majd magukat. A gejzir a falu felett kb. 4
km-re taldlhatd, aszfaltos Ut vezet oda.
www.rajeckadolina.sk

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A

Kalvaria és Lourdes-i D
barlang Frivaldnadason

A Kdlvdridt (Keresztutat) a frivaldnddasi Md-
ria-zardndokhelyen 14 dllomdsbdl — az Ur Jé-
zus utolsd szenvedésének stdcidjabdl — dllé
egyuttese alkotja, valamint az egy tornyu
Urunk Mennybemenetele templom. A Kdlvdria
alatt taldlhaté a Lourdes-i barlang, amelyben
egy magnéziumban és kdlciumban gazdag for-
rds fakad, és amelyrél a zardndokok azt dllitjdk,
hogy gydgyhatdsu. www.rajeckadolina.sk

A frivaldnddasi Kdlvdria
és Lourdes-i barlang
Tudta, 1920-1921 kézétt épiilt
Amerikdban élé frivald-
nddasiak adomdnyaibdl.

hoqy... ?
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A Rajecfiirdéi Kézlekedési )
Muzeum

A Mdzeum a Rajecfurdéi vasutdllomds éptle-
tében taldlhatd. Egy darab, hdrom részbél dllé
dllandé kidllitdst mutat be Szlovdkia kozleke-
désének torténelmérél. Az elsé rész panelek
és kidllitdsi targyak révén ismerteti a kozuti és
vizi kozlekedést az dkortdl a 20. szdzadig tartd
idészakban. A vasuttal foglalkozé rész vasuti
jdrmuvek modelljeinek bemutatdsdra 6sszpon-
tosit, két vasuti mintairoddban jelzé-, bizton-
sdgi- és tdvkozlési berendezéseket és kere-
skedelmi szolgdltatdsokat mutat be a két
hdbord kozotti (1918 — 1945) és a szocializmus
idészakdbdl. A harmadik rész az autdgydrtds,
az autdvezetés, az Utépités és a tomegkozle-
kedés fejlodésével foglalkozik. A mizeumban
veterdn motorkerékpdrok sem hidnyoznak.
www.pmza.sk

Elveszett buzogdany @

Az elveszett buzogdny egy olyan sziklds kép-
z6dmény, amely fagy és viz erdézids hatdsa
miatt elnyerte az 6kolbe szoritott kéz rendhagyd
formdjdt, és korulbeltl 12 méter magas. Koz-
vetlendl Rajecfurdérél kb. 2 éra jdrds utdn elve-
zet oda egy tandsvény. A tandsvény tdbldi ré-
szletesen leirjék nemcsak a kdrnyék természeti
kornyezetét, hanem egy 6ridsrdl sz416 torténetet
is elmondanak, amely nemcsak a gyermek ér-
dekl6dését ragadja meg, hanem a felndttekét
is. A buzogdny jelzett turistadsvényen elérheté
Zebény kozségbdl, vagy ellenkezé irdnybdl Szu-
ly6 kdzségbdl. www.rajeckadolina.sk
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Rajecfiirdo Szlovakiai gyogyfiirdok @
Elvezze a pihenést a gydgyhatdsu termdlfirddben, amely mozgdsszervi betegségek, kdzponti
idegrendszer gyulladdsos betegségei, neuromuszkuldris degenerativ betegségek, valamint fog-
lalkozdsi betegségek — elsésorban csontozatot, izlileteket, izomzatot, és az inakat érinté beteg-
ségek - gyogyitdsdra szolgdl, amelyre egy egész sor terdpids eljardssal keril sor. lvokurdk, is-
zappakoldsok, gydgyiidiilések, pihenés, vizi élmények és a szauna vildga vdrja Ont. www.spa.sk

Kerékparos paradicsom @
CykioRA)

A Rajec volgy nem csak egy olyan hely, ahol a
helyi gydgyfird6kben pihenhet és egyben me-
gerositheti egészségét. Ez a volgy is érdekes
kerékpdros célponttd vdlt. A sportkedvel6 ke-
rékpdrosok kiprobdlhatjdk példdul az MTB
Utvonalat Durdind — Hepndr — Vajndr — Rybnd
dolina — Rajeckd Lesnd (5496. sz. zold, 18 km),
ahonnan a legszebb kildtds nyilik a Rajec volgy
és kornyékére. Itt azonban tébb kerékpadrut is
van, csak vdlasztani kell.
www.rajeckadolina.sk/sk/cykloraj
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Orrkoi Nemzeti Természeti @
Rezervatum

A Rajec-volgy szimbdluma kétségtelendl az
Orrké (1 351 m). A Lucskai-Kis-Fatra ezen
hegyes — sziklds csucsa kitiné kildtdhely. Kor-
panordmat nyujt a kdrnyez6 hegyekre és a
hegy formdjanak egyeduldlld kinézete a tu-
ristdk sokasdgdt vonzza. A hegycstcson ta-
ldlhatd egy kettds kereszt, és egy panordma-
dombortérkép, amely megmutatja Onnek,
milyen hegyek I&thatdék az Orrkdrdl. Elérhetd
a Facskai-nyeregbdl.

www.rajeckadolina.sk

A Kis-Fdtra két részbdl dll, a Lucskai-Kis-Fdtrdbdl és a Krivdni-Kis-
Tudta, Fatrdbdl, melyeket a Vdg vélgye vdlaszt el egymdstdl. Az elnevezésiiket
hoqy... ? a legmagasabb pontjaikrdl kaptdk — a Krivdnrdl és a Velkd Lukardl.

Szulydi-szikldk (32)
Kérilbelll 10 km-re Nagybiccsétdl taldlhatéd Szlovdkia egyik legismertebb sziklavdrosa — a Szu-
lydi-szikldk, amelyek a Sztrdzsé-hegység természetvédelmi terllet részét képezik. A terilet
egyedldllé sziklds domborzata és bizarr képzédményei miatt, melyek mellett nem egy ldtogatd
nem gyo6z csoddlkozni, mi mindent tudott a szikldbdl megalkotni a természet keze. A Szulydi
szikldk turisztikai kiindulépontként Szulydvdralja, Ricsévdralja, Vagmélyesd, Rabd és Almdsfalu
kozségekbodl érhetok el. www.zilinskyturistickykraj.sk
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Aquapark Tatralandia

Fedezze fel a kalandokkal és szdérakozdssal teli és egész évben lizemelé Tropical Paradise
trépusi paradicsomot, egyedildllé szorfos komplexum, miniatirok vildga, szdllds-komplexum
és a Zookontakt Tatralandia dllatsimogatd dll benne rendelkezésre. A nydri idényben a kicsik és
nagyok is megtaldljdk szdmitdsukat, 14 tengeri vizzel toltdtt medence, tiszta termdlvizzel toltott
medence (télen 10 medence) és 28 toboggan és cstszda (télen 6 toboggan) dll rendelkezésre.
Az aquapark kézelében, a Liptov aréna Tatralandidban Bricklandia Lego kocka kidllitds taldlhat.
Itt csoddlhatunk meg kockdbdl épitett mozgd vonatokat, kdrhintdkat, a szereplék torténetét és
nyomozdst is lehet jdtszani. www.tatralandia.sk

Besenyofalvi Vizipark @

Besenydéfalva a pihenés, a szérakozds és a po-
zitiv energidval vald feltoltédés helye. A bar-
ndsvoros termdlviz nagy mennyiségben joté-
kony hatdsu dsvdnyi anyagokat tartalmaz. A
régebben sziletettek izlleti fdjdalmaikra a
geotermdlis medencében taldlnak enyhlést.
Kisgyermekes csalddok szdmdra relaxdcids
medence vizképdkkel, nyakzuhanyokkal dltal
biztosit ellazuldst. Kell hagyni, hogy a gyerme-
kek a gyerekmedencében és a cstszddkon
tomboljdk ki magukat, itt megélhetik a foldi
paradicsomot. Megérdemelt pihenésben le-
gyen része szauna ritudlék révén az exkluziv
szauna vildgban és kényeztesse magdt a Be-

Az aquapark geotermikus

meleg forrdsok felhasz- AR
ndldsdval keriilt kiépitésre, senyofalvi Vizipark - Wellness & SPA centrum

Tudta, a forrdsok 1987 méteres Masszdzsok és szolgdltatdsok gazdag kind-
hoqy... ? mélységbdl erednek, a hé-  latdval.

mérsékletiik 60,5 °C. www.besenova.com
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Jasna Nizke Tatry

Szlovdkia legnagyobb siaréndja 50 km gondozott, j6 mindségl pdlydval. A Chopok északi és
déli oldaldt 6sszekotd 23 sifelvond és kabinos felvond, melyek szdllitdsi egylttes kapacitdsa
tébb mint 28 439 f6/éra. A végtelen szdmu panordmds kildtdst nyujtéd Rotunda étterem a Cho-
pokon, 2 004 m tengerszint feletti magassdgban szdlldst is kindl. Gazdag APRES SKI, vildgméretu
rendezvények, luxus wellness & spa létesitmények, bdrok és nagyszerl zenei klubok, SKI-IN
SKI-OUT szdlldshelyek kdzvetlenll a sipdlydk mellett, mindezek a Jasnd Nizke Tatry TOP sikoz-
pont kindlatdban. www.jasna.sk

A funitel kétélpdlya végdllomdsdn Szlovdkia legmagasabban elhelyezked6
Tudta, - : . . Lo .
h ? Rum bdrja fogadja a Idtogatdkat, valamint Kézép-Eurépa ugyancsak
0gy... legmagasabban elhelyezkedé szdlloddja - a Hotel Rotunda.
TR— s 7
Gyombér hegy @

(2 043 m t.f£.m.)

A Gydmbér hegy tengerszint feletti magassd-
gdval az Alacsony-Tdtra legmagasabb csucsa.
Javasoljuk, hogy a zold jelzésen induljon el a
Déményfalvi-vélgy — Ltcski részébél a Sirokd
dolina volgyon és a Kripove sedlo-nyergen ke-
resztll egészen a Gydmbér hegyig, vissza pe-
dig a Déményfalvi nyergen keresztil a fége-
rincen vezetett piros jelzésen a Chopokra, majd
a kék jelzésen lefelé Lukovdn keresztll egészen
a Mikulds turistahdzig. A Chopokrdl lefelé ve-
zetd utat felvondval roviditheti meg a Jasndi
sikbzpont keretén belul. www.visitliptov.sk
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Havranok-archeoskanzen (37)

A Havrdnok Szlovdkia teriletén egyeddldllé szabadtéri régészeti mizeum, amely egyuttal

a legjelentdsebb régészeti lel6helynek is szamit. Liptdn a kelta lakossdg jelenlétét i.e. 4. szazadtdl
egészen azi.e. 1. szdzadig datdljdk. A régészek itt a késébbi vaskorbdl, mds néven La Téne kors-
zakbdl szdrmazé telepllés maradvdnyait fedezték fel. A nagyobb mennyiségut kerdmidn, éks-
zeren, vas- és bronztdrgyon kivil taldltak itt varosfal-, 6si druida kultikus hely és kelta lakéhdz-
maradvdnyokat. A muzeum ldtogatdi feldjitott lakdépuleteket, kerdmiaégetd kemencét, dldozati
oltdrt és kapukat és sdncokat csoddlhatnak meg.

www.liptovskemuzeum.sk

Szentmadriai-viztarozo @

Ismerje meg Szlovdkia legnagyobb viztdrozé-
jat. A Liptdiak azért épitették, hogy Liptét meg-
védjék az drvizektdl. A vizmu terllete 22 km?,
a legmélyebb pontja 43 m és méretének, va-
lamint a befogott viz mennyiségének kdszon-
hetéen joggal megérdemli a ,szlovdkiai ten-
ger”, vagy ,liptdi tenger” jelzéket. Nydron a
viztdrozd széles vdlasztékdt nydjtja a sporto-
Idsi lehetdségeknek, a firdésnek, csénakdzds-
nak, vitorldzdsnak, szorfvitorldzdsnak, vizimo-
torozdsnak, vizibiciklizésnek, valamint az olyan
feledhetetlen éiményeknek, mint amilyen a ki-
rdnduldhajén vald utazds, vagy a haldszat.
www.visitliptov.sk

Tudta, A liptdi tenger 13 falut drasztott el.
hogy... ?
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Szlovdkiai Természetvédelmi €
és Barlangaszati Muzeum

Szlovdkia legmodernebb és tipusdt tekintve
egyetlen specializdlt mizeuma. Itt I6thaté a
természet vildga a fold alatt €16 fajtdktdl foko-
zatosan egészen a magas hegyekben él6kig.
A mulzeumbdl természetesen nem hidnyzik az
interaktivitds sem, a ldtogatdknak lehetéségik
van benézni a medvebarlangba, vagy kipré-
bdlni a barlangban valéd mdszdst. A kidllitott
tdrgyakat fény- és hangeffektusok is kisérik,
melyeknek készonhetéen az ember Ugy érzi,
mintha valéban egy erdében sétdina.
www.smopaj.sk

A kbézénséges vegyi elemek képesek hangokat kiadni magukbdl? Elég, ha

Tudta, bemegyiink a mizeumba, kivdlasztjuk a pulton a sziliciumot, ként, vagy

hogy...? aluminiumot, és a hangszérékbdl megjelenik az emlitett elemekre jellemzé
révid dallam.

Oblazy-i vizimalmok, Kvacsani-vélgy @

A Kvacsdni-volgy és a Prdészéki-volgy Szlovdkia legszebb volgyei kézt foglalnak helyet.
A Kvacsdni-volgy felsé része Oblazy, itt taldlhatdk a vizimalmok — az ilyen jelleglh miemlékek
kozul az utolsé fennmaradt épitmények. A malmok a Kvacsdni-volgyben és a Prészéki-volgyben
Iétesitett tandsvény részét képezik. A malmokat a 19. szdzad elsé felében a Liptét Arvdval és
Lengyelorszdggal 6sszekotd Ut mellé épitették fel. Az egyiket kozillik 1936-ban flrészteleppé
alakitottdk dt. Miutdn a tulajdonosok az ingatlant fokozatosan elhagytdk, 1980-t4l a Szlovdkiai
Természet- és Tdjvéddk Szdvetsége, késébb a Eletfa mozgalom lelkes tagjai feldjitottdk. Erre a
vardzslatos helyre konny( tira indithaté Kvacsdn falubdl. A piros turistajelzést kévetve kordilbell
egy 6ra alatt ériink a malmokhoz. A festéi hegyvidéki tdjon dt vezeté dton megdllhatunk a Jd-
nosik-fej sziklaképzédménynél, a kildtékndl vagy elugorhatunk megnézni a Raztocky-vizesést
is. A rovidebb Utvonal Nagyborove falubdl indul, kb. 30 percet vesz igénybe.

www.visitliptov.sk
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Lucski-fiirdo (41)

A mai Szlovdkia teriletén taldlhaté legrégebbi
firddk egyike, amely Arva és Lipté hatdrdn,
Lucski kézségben taldlhatd, és amelyben néi
betegségek, emésztési zavarok, daganatos
megbetegedések, idegrendszeri betegségek,
valamint mozgdsszervi megbetegedések teljes
korll gydgyitdsa zajlik. A termdl gydgyviz a
kinti és benti medencékben 36 és 38°C kozott
mozog. Az egész évben nyitva tarté AQUA-
VITAL Park a szaunavildggal wellness szol-
gdltatdsokat nyuijt, és kivdld helyet biztosit a
pihenésre és relaxdldsra. www.kupele-lucky.sk

Tudta, A medencékben, és az elvdlasztott flirdékben haszndlt forrdsokbdl szarmazd
hogqy...? dsvdnyviz ivdsra is alkalmas.

Lucskai-vizesés (42]
A Rézsahegy kozelében fekvé flirdévdros egy kilonlegességgel biszkélkedhet. A faluban
taldlhatd a Lucskai-vizesés, ami nemzeti természeti emlékmu. A vizesés azért szdmit nagy
ritkasdgnak, mert a falu kdzpontjdban van. 12 méter magas, |épcsézetes és a viz a travertind
(mésztufa) terasz peremérdl omlik egy kis téba. Maga a Licanka-pataknak, avagy a Teplianka
folydnak nincs semmi érdekessége, de az 6ket tapldalé mellékfolydk gipsz-fold termdliforrdsok,
amelyek az emlitett mésztufa teraszokon dtfolyva gazdagitjdk a vizesés travertind diszitését,
a vizesés ezekrél zddul le. www.visitliptov.sk
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A pribilinai Liptéi Falumuizeum @
A Nyugati-Tdtra déli lejtéi alatt liptéi népi épitészetet bemutaté mizeum dll. A midzeumot a Lip-
tovskd Mara vizmU épitése sordn tortént hatalmas terllet eldrasztdsakor kezdték épiteni. A 11
eldrasztott telepllés jelentésebb kulturdlis emlékeit ide mentették el és ma a mizeum kidllitd-
sdnak alapjdt képezik. Az eredeti épiletek a helyszinen elbontdsra kerdltek, majd az értékes
részeket elszdllitottdk és az eredeti épiiletek pontos mdsdba beépitették. Igy jott Iétre Szlovdkia
legfiatalabb skanzene. Az érdeklédék a nydri turisztikai szezonban kézmUves technikdk bemu-
tatdit tekinthetik meg. www.liptovskemuzeum.sk

Tudta A muzeumban egy statikus kidllitds keretén beliil megtekintheté a
! toérténelmi Vagmenti Erdei Vasutat bemutaté tdrlat €s egy dllatkidllitds is.

hoqy... ?

Vazseci-barlang (44)

Gazdag cseppkédiszitésének, a benne taldlt
barlangi medve csontleleteknek és értékes bar-
langi dllatvildgdnak készonhet6en az egyik le-
gismertebb szlovdkiai barlangnak szdmit. Vaz-
sec kozségben, Liptészetmikldstdl 35 km-re
taldlhatd. A barlang levegdjének hémérséklete
7 °C, a barlangi szemle idétartama 25 perc. A
barlangban gazdag héfehér cseppkddiszités,
kis tavacskdk és valaha egész évben itt lakd
barlangi medve csontjainak jelentés paleon-
toldgiai lel6helye taldlhatd. www.ssj.sk
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Malin6 Brdo ski & bike family park @

A sikdzpont Rézsahegy vdroskdzpontjdtdl mindéssze 2 km-re taldlhatd. 12 km-nyi lesiklépdlydval
vdrja a ldtogatdkat, de alkalmas snowboardosok és freestyle sielék szdmdra is. Kiprébdlhatd a
modern akaddlyokkal elldtott snow park — hdpark, sifutd- ill. skialp pdlydk. A kiinduldsi pont
Hrabovo vdrosrészben van, innen kényelmesen, modern 8 személyes kabinos felvondnal lehet
feljutni a sikdzpontba. A sikdzpontban rendelkezésre dll egy 4 személyes kabinos felvond, 2 si-
felvond és 4 silift kezdéknek és gyerekeknek. A sikdzpontbdl tobbek kdzott Vikolinec faluba
(UNESCO) lehet kirdndulni, meg lehet gyalog kertini a Sidorovo mini farmot és skialpin médon
vagy sifutdssal dtkelni Smrekovicdra. A sikdzpont Gdulékézpontként nydron is Gzemel. A Idto-
gatoknak monsterrollerek (hegyi roller) és hegyi kocsik szdmdra downhill off-road pdlydk dlinak
rendelkezésre, a hegyi kerékpdrozds kedveldi is biztosan megtaldljdk szdmitdsukat Szlovdkidban
a top Bike Parkban. www.skipark.sk

Ferrata Két torony (46)

A sziklamdszdst részesiti elényben és a nagy
magassdgtdl nem szédil meg? Akkor prébdlja
ki a Ferrata Két tornyot, Lipton elséként, Szlo-
vdkidban negyedikként létesilt. Liptovské Re-
vuce falu mellett, a Gothal Gdilékomplexumtdl
4 km-re taldlhatd. Itt kilonb6zé nehézségi fo-
kozatu kijeldlt sziklamdszé Utvonalak vdrjdk,
a kénnyebb B-tél és C-t6l a technikailag igé-
nyesebb C/D-ig. A pdlydk mindegyikét falba
rogzitett vas kapaszkodok képezik, a tdvolsdg
koztik 40 cm. Mindegyik pdlydn biztosité acél-
sodrony dll rendelkezésre, ehhez kell a mds-
zoénak rogzitenie magdt. A Ferrata legmaga-
sabb pontjdrél Pazar kildtds nyilik az
Alacsony-Tdtra és a Nagy-Fdtra kérnyezé
csucsaira. A Ferrata az év folyamdn mindig ju-
nius 15-étdl janudr 31-éig Idtogathatd.

www ferrataliptov.sk

Cutkovskd-volgy (47)

A vilgyben 6,1 km hosszu ,Az ismert — isme-
retlen Cutkovskd dolina* elnevezésti tandsvény
halad dt. A tandsvény ugy mutatja be a vol-
gyet, ahogy eddig a helybéliek szdmdra is is-
meretlen volt. Az Gtvonalon 10 tdbldt helyeztek
ki, dltaluk az itt taldlhatd dllat- és névényvildg
titkait ismertetik az ideldtogatéval. Hdrom ké-
z0lik nehezen megkdzelithetd erdei terepen,
a vadonban dll. A turistdknak szé szerint kinc-
seket, vardzslatos vizeséseket, szurdokokat,
Oserddre emlékeztetd surl erdéket mutatnak
be. A turista 6 hidat és tldogélésre alkalmas 3
padot is taldl itt. A legnagyobb vonzeré a 24
méter magas vizesés és a 64 méter hosszu
szurdok, ami 850 m tengerszint feletti magas-
sdgdval egyuttal a tandsvény legmagasabb
pontja is. A tdra kiinduldsi pontja a Jé Pdsztor
kunyhdja melletti parkold.

www.visitliptov.sk

A munkdlatok sordn a

Iépcsék és hidak régzité-

Tudta, séhez 300 méter vasrudat

hoqy... ? és 7 kébméter rénkfdt
haszndltak fel.
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Artikuldris evangélikus (48]
fatemplom Szentkereszten

K6zép-Eurdpa egyik legnagyobb artikuldris fa-
temploma, amelyet a szentmdriai viztdrold épi-
tése idején telepitettek ide 1974-1982 kozott
az eldrasztott Kispalugya falubdl. A templom
alaprajza 43 m hosszd, kereszt alaku. A tem-
plomban mintegy hatezer ember fér el. A ba-
rokk fa berendezésre beesé fény a Idtogatdbdl
erés érzelmi hatdst vdlt ki. A templom belsejé-
ben egy figyelemremélté 1693-bdl szarmazd
Krisztus Szinevdltozdsat dbrdzold barokk oltdr
Iathatd. Kuldnleges a ronkfa alapon @l szds-
zék is, mintha eldlrél egy barokk angyal tdma-
sztand. Az oltdrt és a szdszéket a késmdrki
Lerch J. fafaragd készitette. A két emeletnyi
kérust bibliai torténeteket dbrdzold festmények
diszitik, a nagy velencei Uvegcsilldrral egytt
ezek teszik a templom belsé terét vardzsla-
tossd. A templommal harmonikus egységet al-
kot a harangldbként szolgdld, kilondllé fato-
rony, amely késébb volt hozzdépitve.
www.drevenykostol.sk

4 “3 B

Baranyec (2 184 m t.f.m.) @

A Baranyec-csucs Liptdszentmiklds folé magasodik. A Krivdnnyal egyitt hatdrozzdk meg a
vdros panordmdjdt és vitathatatlanul ez a Nyugati-Tdtra és egész Liptd egyik legldtogatot-
tabb cslcsa. A Zsdri-volgy torkolatdbdl induld Baranyecre vezeté Utvonalbdl kértura lehet,
ha megdllunk a Zsdri menedékhdzndl. Itt egész évben frissitéhoz és szdlldshoz lehet jutni.
A leereszkedést aszfaltos Uton tehetjik meg az eredeti turistattvonalon, vagy bérelhetiink
hegyi rollert és a Zsdri-volgyben le lehet robogni vissza a parkoldba. www.visitliptov.sk
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Mini Szlovakia @

Miniaturok Parkja

Szlovdkia kulturdlis értékekben gazdag orszdg.
Tobb, mint 30 000 torténelmi miemlék taldlhato
itt. A Mini Szlovdkia Park célja, hogy feleleve-
nitse a kdzonség ezen kincs irdnti érdeklédését.
A szlovdkiai kulturdlis emlékek 14 modelljét tar-
talmazé kidllitdhely székhelye Szentivdn koz-
ségben taldlhatd. A modellek 1:25 méretardny-
ban késziltek, mikézben nagy figyelmet
szenteltek a részleteknek. A tertlet folyamatos-
san Uj modellekkel bévil. www.minislovensko.sk

Tudta, Az épitmények miniattirjei

h ? sok esetben 11 évig is kés-
gy iiltek.

Ziliba Tourism regioh

Stanisovska barlang (51)

Az egyetlen egész évben nyitva tartd barlang
Liptéban minden nap nyitva van. Szentivdn
kdzségben taldlhatd. Stanisovska barlang az
orszdg és Liptd legrégebb éta ismert barlangja.
Tokéletes élményben lesz része a vardzslatos
foldalatti vildg felfedezése sordn — barlangds-
zok kiséretében. Olyan falak mellett fog elha-
ladni, melyeken a természet keze leirhatatlan
formdkat alkotott. Fejldmpdt minden Idtogatd
kap belépéskor, kilénleges 6ltozékre vagy Idb-
belire nincs szliksége. Idedlis célpont az egész
csaldd szdmdra. www.ssj.sk

A barlang a denevérek te-
Tudta, leld helyéiil szolgdl? 7 fajta
hogg.,. ? denevér fordul itt elé.

Vichodnai folkiérfesztival &)

Szlovdkia legrégebbi és legnagyobb folklor-
fesztivdlja Vichodndn a hazai és kilféldi né-
pzene, tdnc és hagyomdnyos népi kultdra
bemutatdja. A fesztivdl programja sok fellé-
pést, kidllitast tartalmaz és szdmos olyan
kiséré rendezvényt, mint amilyenek a kreativ
kézmlves foglalkozdsok, kiilonb6z6 tdnc- és
zenei workshop-ok, vagy gyermekprogra-
mok. A hangulat teljesen elragad minden Id-
togatdt, evvel belevonva éket az Ginnep tor-
ténéseibe.

www.festivalvychodna.sk



Ziliba ToulisSm regioh

s e Al

Arvai Falumiizeum Bdlényfaluban ®
Ha szeretné megtudni, hogyan éltek valaha az emberek Arvdn, ldtogassa meg az Arvai Falumu-
zeumot Bolényfalu kézelében. A midzeum a nyilvdnossdg szdmdra 1975-t6l vdlt Idtogathatévd.
Eredetileg a mai mizeum teriletén nem dllt semmilyen hdz. Az épitmények nagy részét megvd-
sdroltdk az eredeti tulajdonosoktdl, szétszedték, elszdllitottdk, és Ujra sszeraktdk a mizeumban.

A tovdbbi hdzak az eredeti épitmények mdsolataiként kerlltek megépitésre. Tobb mint 50 népi
épitészeti és mlszaki alkotds mutatja be a régi épitészmesterek tuddsdt. www.muzeum.zuberec.sk

Rohdcs - Ur-vélgy D
A Rohdce - Spdlend sikézpont csak 10 km-re
van Bolényfalutdl. Alkalmas korilményeket
biztosit a sielék és hédeszkdzdk minden kate-
goridja szdmdra. A kedvezé elhelyezkedése
miatt a sikdzpont meg tudja tartani a hétaka-
rét az egész tél folyamdn, ezért az elsék kdzott
kezdi a szezont, és az utolsdk kdzott zdrja le a
siszezont.

www.rohacespalena.sk
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Bresztovai-barlang @

A Bresztovai-barlang Arva és a Liptdi-havasok
elsé Idtogathatdévd tett barlangja. Egy nagy
terjedelmU hidroldgiai rendszer foldalatti részét
képezi. Az aljdn egy vizzel teli folydmeder ta-
Idlhaté hét szifonnal. A barlangtira hossza
434 m, mely 240 lépcsot tartalmaz. A ldtoga-
toknak a meredek 1épcsékon torténd mozgd-
sdra vonatkozo kihivdsokra tekintettel, a bar-
langba csak 6 évnél id6sebb személyek
|éphetnek be. Kotelezé felszerelés egy sisak és
fejldmpa, amit a barlang biztosit. A barlang
hémérséklete 4-6°C. A barlang a Bélényfalusi
Arvai Falumizeummal szemben taldlhaté a
szabadtéri szinpad kdzelében. www.ssj.sk

Tudta, A Bresztovai-barlang 2016.

szeptemberétdl Idtogat-
?
hogy...? hat.
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Trstena-Nowy Targ @
kerékparut

A kerékpdrut utvonala Trstend, Liesek, Hla-
dovka, Suchd Hora, az dllamhatdr, tovdbb
Podczerwone, Czarny Dunajec telepllések at
egészen Nowy Targ-ig. Aszfaltos Uton 35 km
hosszu szabadidds kerékpdrutrdl van szé. El6-
nye, hogy elkilénitett kerékpdrut, tdvol a gép-
jarmu-forgalomtdl. A kerékpadrit ezen sza-
kasza a 19. és 20. szdzad forduldjdn épult régi
vasuti toltésen kerllt kialakitdsra. Az utvonal
gyonyoru, széles panordmdkat kindl, killénésen
az onnan jél Idthatd Tatrdra. Liesek (Liesek
Hdje) kozséghez kozel egy térképes kilato ta-
ldlhatd, amelyen a Tdtra csucsai vannak meg-
jelenitve és megnevezve. A kerékpdridt mentén
tobb pihendhely taldlhato, kétnyelvl informd-
ciés tdbldk ismertetik az egykori vasutat és
annak mukoédését, valamint tdjékoztatnak Lie-
sek kdzség madsodik vildghdborus felszabadi-
tdsdval kapcsolatos érdekességekrdl. Trstend-
ban van egy kerékpdrtdrold, ahol a turistdk a
kerékpdrjukat lerakhatjdk és elmehetnek a vd-
rosba sétdini.

www.visitorava.sk
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Arvai Erdei Vasut @
Erdétka kozség kdzelében taldlhaté az Arvai Mizeum ldtvdnyossdga. Az erdei vasut gyakor-
latban nemcsak, hogy olcsdbb volt, mint a hagyomdnyos vasut, de képes volt megklzdeni az
erésen tagolt tereppel is. A kdrnyezé erdékben termelt fa szdllitdsdra haszndltdk. Napjainkban
kirdnduldkat szdllit. A vonat a 3 kilométer hosszu szakaszt kortlbelll 15 - 20 perc alatt teszi
meg. Itt szlinetet tart, mely alatt felmehet az dllomds kdzelében 1évo kildtdtoronyba és meg-
nézheti Arva természetének szép panordmdjdt. A teljes Ut, a Beszkid-nyereg dllomdson vald
tartdzkoddssal egyutt korilbelll 1 éra 10 percig tart. www.oravskemuzeum.sk

Szlanicai muvészetek D
szigete

A muvészet kedvelbinek bizonydra felkelti ér-
deklédését a Szlanicai mlvészetek szigete,
amely az Arvai-viztdrozé kozepén taldlhatd,
és ahova hajéval lehet eljutni. Az Arva Galéria
gyUjteményében megtaldlhatdk azon népi fes-
tok, fa- és koéfaragdk alkotdsai, akik képzés
nélkil, csak a mindennapi élet megfigyelt min-
tdi alapjdn hoztak létre gydngyord mlvészi al-
kotdsokat. www.lodslanica.sk

Tudta, Azon 6t telepiilésbdl, melyet 6rékre elnyelt a tdrozo vize, szigetként meg-
hoqy... ? maradt egy magaslat egy barokk templommal és a kdlvdridval.
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Hviezdoslav-féle csészhaz @

,Udv ma tinéktek, erd8k, hegyek, szivhél kés-
zontlek titeket!* (ford.: Baranyi Ferenc) Ki az
aki ne ismerné Pavol Orszdgh Hvieszdoslav,
a nagy szlovdk kolté mivének kezdd verseit.
Tudta, hogy a ,A csész felesége” ciml mu-
vének megirdsdhoz a szerzd pont errdl a he-
lyrél szerzett ihletet. A Babia-Gura alatti csé-
szhdz épulete Polhordn azon régi leégett
cs6szhdz helyén épult, ahova a kolté gyakran
elldtogatott. Az épuletet napjainkban a P. O.
Hviezdoslav Arvai Muzeuma igazgatja,
amely itt egy egyeduldllé kidllitdst hozott 1étre
Hviezdoslav hires mlvének, ,A csész fele-
sége” emlékére.

www.oravskemuzeum.sk

Szlovdkia Eszaki-sarka - Oravska Polhora és Babia Hora @

A Lengyel Kéztdrsasdg hatdrdn taldlhaté Oravskd Polhora falu fekvésének kdszénhetéen Szlo-
vdkia legészakibb terllete. Az Arvai-Beszkidek legmagasabb csticsa, a Babia Hora
(1 725 m t.f.m.) hegycsucs alatt terdl el. A Babia Hora hegyre a tirdzds nagyon népszerl. A he-
gycsucsra vald feljutds idéigényes és meredeksége miatt nehéz rd feljutni, de a kildtds megéri a
fdradsdgot. A Babia Hora alatt egyedildllé tézegldpok is taldlhatdk, ezek a vildg legveszélyez-
tetettebb dkoszisztémdi kozé tartoznak. A tézegldpok a jégkorszak végén alakultak ki. Oravskd
Polhora a gazdagsdgdt dsvdnyviz-forrdsainak kdszénheti. A Sdsviz falurészben egyeddlallé
sés jodos-brémos dsvdnyvizforrds taldlhatd, beldle a kulacsba is lehet meriteni. www.visitorava.sk

Tudta, Kézvetleniil az Oravskd Polhora falu kézpontjdban egy kis inhalatérium
hogy...? is taldlhaté sds "tengeri"” levegével.
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Klin @
Ha lelki nyugalomra vdgyik, és élvezni szeretné
a kildtdst az drvai tdjra, Idtogasson el a Klin
kdzségben 1évé egyeduldllé Krisztus-szoborhoz.
A falu felett a Grapa dombon dll a Megvdlté
szobra, és széttdrt karjai az dltala védett Arva
felé tdrulnak. A 9,5 m magas és 23 tonna sulyu
monumentum a braziliai Rio de Janeiro-ban ta-
|dlhatd ismert szobor mdsolata. A szobrot egy
helyi népi szobrdszmuvész alkotta, és ez a szo-
bor Szlovdkia legmagasabb Megvdlté-szobra.
www.visitorava.sk

A szobor a braziliai Krisztus szobor sorrendben harmadik mdsolata, a
Tudta, o . s L
h 2 mdsodik a 23 m magas Krisztus Megvdltdé szobor a portugdliai Lissza-
ogy... : bonban.

e

Turdossini Mindenszentek @
temploma

Az UNESCO jegyzékében szereplé késo gdtikus
Mindenszentek temploma a 15. szdzad mdso-
dik felébdl szarmazik. A templom épitésének
helyén novo vorosfenyok hatalmas torzsébdl
épult. A beltérben megcsoddlhatja az evan-
gélistdk képeivel diszitett szdészéket, aposto-
lokat megjelenito festményeket és egy barokk
oltdrt, melynek fé& motivumdt Mindenszentek
dbrdzoldsa alkotja. www.visitorava.sk

A templom szakszert fe-

Tudta, lijitdsa és restaurdldsa

hoqy... ? 1993-ban elnyerte az Eu-
ropa Nostra dijat.

Lestini evangélikus ®
artikularis fatemplom

A Lestin kozségben taldlhaté evangélikus ar-
tikuldris fatemplomot 2008-ban vették fel az
UNESCO 6rokségének listdjdra. A templom
1688 és 1689 kozott épllt, és az eredeti épit-
mény nem tartalmazta a tornyot és a haran-
gokat. Az épitésére a kdrnyez6 erdokbdl szdr-
mazé lucfenyd fdjdt haszndltdk, az épitmény
domindns eleme a zsindelytetd. A belterét egy
fabdl faragott barokk oltdr, falain 17. szdzadi
virdgos festésmintdk, és egy 18. szdzad elején
készilt gazdagon diszitett szoszék disziti. Fo-
lyamatosan végeznek itt istentiszteletet.
www.visitorava.sk
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SKI PARK Kubinska hola D
SKI PARK Kubinska hola, az egyik legnagyobb Szlovdkiai sikézpont, az Arvai-Magura hegységben
taldlhatdé 720-1390 m tengerszint feletti magassdgban. A sielés igazi élményét élvezheti a ki-
16nb6z6 nehézségi fokozatu lesikldpdlydkon, melyeknek hossza 6sszesen 14 km. Rendelkezésre
dall 2 fugg6székes kotélpdlya és 8 sifelvond. A Kubinska-Hola hegyhdtrdl elblvéli ont a kildtds az
egész Arvdra, Kécs-hegységre, Liptdi-havasokra, és az Alacsony-Tétrdra. Itt nydron sem fog
unatkozni. A hegyi rollerek és a Tarzdnia kétélpark Idtvanya mellett Kozép- és Kelet Eurdpa leg-
hosszabb és legmodernebb, 1234 m hosszu ZIPLINE felvondjdtdl is biztosan eldll a Iélegzete.
www.kubinska.sk

AquaRelax Alsékubin (65)

Ha szeretné 6sszekotni a pihenést a szérako-
zdssal, Idtogassa meg a modern piramis-szert
aquapark épitményt Alsékubinban. A vizivildg
olyan vizi attrakcidkat foglal. Aktiv sportoldk
rendelkezésére dll egy 25 m hosszd Uszéme-
dence. A pihené medencék hdmérséklete 32-
36 °C, az Uszdmedencéé 27 °C.
www.aquakubin.eu

Az AquaRelax kiilonlegessége az, hogy a viz fertétlenitése kiegésziil egy

Tudta, Uj fajta 6zonkezelési rendszerrel, amely biztositja, hogy a viz gyorsan és

hogy... ? hatékonyan mentesiil a virusoktdl és baktériumoktdl. Itt lehetéségiik van
flirdésre allergidkban, és asztmdban szenveddéknek is.
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Juran-vélgy @
KonnyU séta gyonyord kildtdsokkal. A volgyet Szlovdkia egyik legszebb szurdokdnak tartjdk.
A Fehér-patak kisebb vizesésekkel tarkitott sztik kanyont alakit ki benne. A Jurdn-volgy Szurdok-
szakasza az Utvonalon taldlhatd Iétrdknak, hidaknak és Idncoknak kdszénhetden is vonzd, és a
gyerekek szdmdra is biztonsdgos. A Bobrdci-volgy nemcsak mozgdssérilt Idtogatdk, hanem gy-
ermekes csalddok szdmdra is elérhetd. A szdraz-volgyi eldgazdsig télen is megkdzelithetd, de a
szurdokok ilyenkor le vannak zdrva. Télen korutat lehet tenni a sdrga turistajelzésre csatlakozva,

%

p / ez az Utvonal a Jurdn-volgyi Szurdokokat megkerdli. A Bobrdci-volgy csoddlatos kildtdst nydjt a
KOCS'hegyseg (1 611 m t'f'm') ’ @ Nyugati-Tdtra cstcsaira. A volgy kilénlegessége még, hogy itt melegviz-forrdsok taldlhatdk és a
Az osszetéveszthetetlen Nagy-Kécs-i mészképiramis nemcsak Nyugat-Tdtrdbdl és Arvabdl, meleg vizet az oravicei termdimedencék feltéltésére haszndljdk. www.visitorava.sk

hanem az Alacsony-Tdtrdbdl, az egész Liptdbdl, Nagy-Fdtrdbdl és Kis-Fdtrabdl nézve is kdnnyen
beazonosithatd. Szlovdkia egyik legszebb hegycsicsaként tartjdk szdmon, ahonnan mindegyik

égtdj felé pan(?rdmds kildtdsbo.n, %yényérk.édhetijnk. A.K,étzsi—fjegyelf és AIsé-Aryo domind{ns ROhC’ICS-(Ile Folklér @
hegye Nagy-Kdcs, melynek tetejérdl az egyik legszebb kildtds tdrul elénk. Nagy-Kdécs megmds- = ,
zdsa azért is érdekes, mert tobb kiinduldsi pontbdl, Liptdbdl és Arvdbdl is megkézelithetd, hiszen Unnepseg

Az Arvai Nemzetkézi Folklérfesztivdl az
egyik legnagyobb, és legrégebbi rendszere-
sen megszervezett folklérrendezvény az Ar-
vdban. A fesztivdl 1975. 6ta keril megren-
dezésre augusztus elején a Bolényfalu feletti
szabadtéri szinpadon és az Arvai Falumu-
zeumban. Harom napos rendezvényként ke-
ril megszervezésre, és lényegét a hagyo-
madnyos népi kultdra bemutatdsa képezi.
www.zuberec.sk

a csucs alatt huzdédik az Alsékubini és a Rézsahegyi jdrds hatdra. A Nagy-Kécsra vezetd
legszebb turdk kozé tartozik az Alsdkubinbdl vezetd kdzepesen nehéz Utvonal, rajta a célba 4
ora alatt lehet eljutni.

www.visitorava.sk

Sziirke-hegy (1 805 m t.f.m.) (67)

Nemzeti természetvédelmi terllet kifejlett alpesi karszttal, jellegzetes sziklavdrossal, sziklakép-
zédményekkel és szakadékkal. Rendkiviil gazdag mészkedveld flérdval taldlkozhatunk itt. Er-
dekes Utvonal hidzddik &t a Soros-szikldkon, ahol sok sziklatorony és vdltozatos sziklaképzéd-
mény taldlhatd. A Szlrke-hegy a Nyugati-Tdtra része, és Liptdbdl is megkdzelithetd. Az ide
vezetd tlraut a nehezebbek kozé tartozik, de hatdrozottan az egyik legszebb. Az eréfeszités le-

A gurdlok egy népcsoport, amely a cseh-lengyel szlovdk hatdrvidéken él,
és sajdtos nyelvjdrdst beszél. Leggyakoribb kiilféldi szereplék a kezdeti

9|nk/0tl)b a Llp.torcu e,s az Arvqro ??Zo kllqlto’s miatt éri meg. Hutti falubdl, amely Lipté és Arva thldtﬂ,, évek 6ta a lengyelorszdgi egyiittesek, elsésorban a gurdlok dital lakott
hqtqror.m feksmk, a tdra megkozelitdleg 3 ordt tart. ogy... : teriiletekrdl, akiket a szlovdkiai gurdlokkal 6sszekét a nyelviikben, népvi-
www.visitorava.sk seletiikben, énekeikben és tdncaikban fellelheté hasonlésdg.
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Kiszucai Falumizeum Vichilovkan

Kiszucdnak is meg van a mizeuma a természetben. Az Ujbeszetercei Viztdrozé épitése miatt a
vizzel eldntott terlletrdl a népi épitészet értékes elemeit pont ide szdllitottdk dt. Itt taldlhatd
t6bb kiszucai kdzségbdl szdrmazd lakdhdz és gazdasdgi épllet, mlszaki és szakrdlis épitmény.
A hagyomdnyos korcsmdban kiszucai népviseletben szolgdljdk ki a vendégeket és hagyomdnyos

ételeket kindInak fel. www.kysuckemuzeum.sk

A kisvasuton, és a skanzen teriiletén olyan hires filmek jelenetei jatszédtak,

Tudta mint amilyen a Zelgry, Lietajuci Cypridn [Repil6 Cipridn], Jaskov sen [Jasko
’, dlma], Zivd voda [EI6 viz], vagy Ako divé husi [Akdr a vadludak]. Az emlitett
hoqy... ? filmeken kiviil itt forgattdk Juraj Jakubisko Teta [Frankenstein nénike] film-

sorozatdt, amely vdgott formdban ,,A szeplés Max és az ijeszték” cimi mo-
zivdltozatban jelent meg, valamint a Patakfia és a Nap mesefilmet.

RYSUCE

Kiszucai kogolyodk

A kégolydk vildgviszonylatban is egyeduldlidak.
Ezek a szlovdkiai golydk a legnagyobbak kézé
tartoznak, ezek a Klokocsévolgy és Milosova ko-
z6tti 15 km hosszu szakaszon taldlhatok meg.
A Klokocsoévolgyi-szikldk Természeti Rezervdtum
tertletén egy 850 m hosszu tandsvény vezet.
A kéképzddmeények formdja tokéletes gombokre,
vagy nagyobb tojdsokra emlékeztet. A legnagy-
obb felfedezett gdmb dtméréje 2,6 m, és ez
a Milosovd-i kébdnydban, Megonkiban, Csaca
kozelében taldlhaté. www.regionkysuce.sk

Ziliba Tourism regioh

Koolajforras
Kornyavolgyben

Ha gy gondolja, hogy ez a vidék mdr nem tudja
meglepni semmivel, téved. Kornyavolgy zold
rétjén taldlhatd egy egyeduldllé eurdpai kilon-
legesség, egy természetes felszini kéolajforrds.
A mdltban a féldbél eredé kéolajat a helyi lako-
sok égheté anyag forrdsaként haszndltdk vilg-
gitdsra és ftésre. Manapsdg védett természeti
emléknek lett nyilvdnitva. www.regionkysuce.sk

Mdr a 17. szazadban tudtak az emberek a kéolajforrdsrdl, de sajdtsdgosan

Tudta, magyardztdk a jelenséget. Egy 1624. évi irdsos dokumentum arrdl ir,

hogy...? hogy , Turzéfalva mégétt” az erdékben ,fekete viz* fakad, amelyhez inni
jarnak a kérnyezé stru erdékben laké 6rdégok.

Zivéakova Mdria-zardandokhely
A Zivédkovd Mdria-zardndokhely arrdl hires, hogy 1958-ban egy erdei munkdsnak megjelent
a Szlz Mdria. Mdig zardndokok ezrei jonnek el ide, hogy Uj erét és lelki éiményeket gyUjtsenek,

és palackjaikat megtoltsék a forrdsokbdl fakadd, gydgyitdst hozd vizbél. A hegyen tavaszi
és 6szi zardndoklatokra keril sor. www.zivcakova.sk

Tudt Zivédkovdn 2015-ben befejezték a méltésdgteljes katedrdlis épitését, és
u u’, a Szlz Mdria Egyhdz Anyja Templomdt fel is szentelték. Ez Szlovdkia
hogy...? egyik legldtogatottabb zardndokhelye.
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Ocsad, Snowparadise Velka Raca

Kiszuca legnagyobb sikézpontja a sieléshez, snowboardozdshoz, sifutdshoz és hegymdszdshoz
kivdld természeti adottsdgokkal rendelkezik. Legnagyobb eldnye a kivdld elhelyezkedésen kivil
hdrom helyszin - Dedovka, Marguska és Laliky sikdzpontok 6sszekapcsoldsa (14 km sipdlya).
Velkd Raca sikdzpontban nemcsak télen, silécen csoddlatos a vakdcidé, hanem nydron is élvezhetd
- a Sikdzpont a nydri szezonban ugyanis Nydri Szérakoztaté Kézponttd alakul. Négylléses ka-
binos felvond szdllitja fel 974 m tengerszint feletti magassdgba, ahol nydri szérakoztaté kézpont
nyujt minden korosztdly szdmdra szérakozdst, ldtnivaldkat, attrakcidkat. Kiprébdlhatja Szlovdkia
leghosszabb bobpdlydjdt, leereszkedhet tereprollerrel vagy ugrdlhat X-jump trambulinon. A
legkisebbeket gyerektrambulinok, gyerek-kotélpark és térténelmi korhinta 6rvendezteti meg. A
Snowparadise sajdt Bike parkkal rendelkezik ahol 5 kijeldlt kiilonb6zé nehézségi fokozatu pdlya
taldlhato lesikld hegyi kerékpdrozdshoz, hosszuk 6sszesen 10,6 km. Itt nemcsak a kisgyerekes
csalddok, de a tapasztalt kerékpdrosok is megtaldljdk a szdmitdsukat. Az dj kilatdt, amely a
Dedovka felvond legfels6 dllomdsdnak kozelében taldlhatd, szintén minden Idtogatd elérheti.
Magassdga 16 méter, réla csoddlatos kildtds nyilik a kdrnyezé volgyekre és dombokra. Amen-
nyiben kirdndulni szeretne és sétdina a természetben, haszndlja ki a népszerl turadtvonalat,
amely a Velkd Raca csucsdra vezet. A friss levegon eltoltdtt nap utdn a felvond alsé és felsé vé-
gdllomdsdn 1évo bifében jélesik a pihenés és némi frissité. www.snowparadise.sk

RYSUCE

Tudta,
hoqy... ?
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E. A. Cernan emlékszoba
Hegyeshelyen

Tudja-e mi rejtézik a kiszucai Apolld név mo-
gott? E. A. Cernan szlovdk szdrmazdsu ameri-
kai Grhajés személye, akinek nagyszilei He-
gyeshelyrél a megélhetésért Amerikdba
mentek. Cernan hdrom Urrepulést hajtott végre,
és Ugy ismert, hogy 6 az utolsé ember, aki a
Hold felszinén dlit. Az emlékszoba a telepdilés
kdzpontjdban, a Kozségi hivatatal épliletében
taldlhatd, a korabeli kiszucdrdl készitett fény-
képek és E. A. Cernan életét dbrdzoldé doku-
mentumok diszitik. Mindezeket az Apollo 17
Urhajé kidllitott maradvdnyai egészitik ki.
www.regionkysuce.sk

Mivel a falu az lGrhajézdssal és Urkutatdssal 6sszefliggé kapcsolatairdl
ismert, a téren egyeduldllé napdrdt is megszemlélhet. Egyedisége és kii-
I6nlegessége abban rejlik, hogy a napéra mutatdjaként maga a szemlélédé
személy drnyéka szolgdl..

Szlovakia asztronomiai
toronyodraja

Az egyetlen Szlvovdkiai asztrondmiai toro-
nyéra egyuttal a legnagyobb faszobor Szlo-
vdkidban. A Hétfdjdalmu Szliznek, Szlovdkia
pdtrondjanak alakjdt viseli, és a pontos asztro-
némiai idét mutatja. Az éra szive az un. as-
ztroldbium - csillagdszati adatokat tartalmazd
mutatd. A toronydra 8:00 és 22:00 6ra kozott
egész drakor Ut, és az ora Utésekor felvonul a
7 felvidéki szent. www.starabystrica.sk

Magasban a toronyédra
Tudta, tornydba feltiinés nélkiil
2 allé alak a bakter egykori
hogy...? mdsdt dbrdzolja. A bak-
tereknek a felvidéki fal-
vakban nagy szerepiik
volt, és minden olyan kéz-
ség alkalmazott éjjeliort,
amely azt megengedhette

magdnak.



Kerékparut a Beszterce-volgyében

Az Gtvonal a térténelmi Erdei Csucsforditds Vasut pdlyatestjén vezet. A kerékpdrat Kardsznén
kezdodik, dthalad a hid alatt, amely a 19. szdzad végén éplilt és ez K6zép-Eurdpa egyik legna-
gyobb korabeli fennmaradt hidja. A kerékpdrut tdlnyomadrészt sik terepen és erdé mellett halad,
majd az dbesztercei szlovdk Orlojhoz vezet benniinket. Szlovdkia legnagyobb fdbdl készilt szo-
brdt nevezik igy. Innen tandsvényen juthat el a Bobovec-kildtoig. A tapasztaltabb kerékpdrosok
elkerekezhetnek Ujbesztercére is a Vychylovka-i skanzenben a Kiszuca falumizeumba. A Be-
sztercei kerékpdrut télen-nydron egyardnt kozkedvelt dtvonal (télen sifutdshoz alakitjak at). Az
ut mentét padok, pavilonok, ismertet6 tdbldk és parkoldk szegélyezik. Gyermekes csalddok szd-
mdra is alkalmas. www.regionkysuce.sk

Kiszucai tanyak

Gyonyorl természeti kornyezetében torténelmi
hangulatot draszté zugokat taldlhat, itt a la-
kosok hagyomdnyos életmddot folytatnak és
a hely nyugalmat sugdroz. Minden tanydnak
megvan a maga torténete, kilon torténelme
és érdekessége. A Kiszuca dombjain és volgy-
ein eltertlé tanydk nagyszerl turisztikai cél-
pontok. Erdemes megldtogatni Lastovicék ka-
rdszndi tanydjdt, Slezdkék kornyavolgyi
tanydjdt, vagy a Greguse hegyi telepilést és
még sok mdst is. www.regionkysuce.sk

RYSUCE

Nagy-Javornik
(1072 m t.f.m.)

A szlovdk-cseh hatdr kézelében terll el a tu-
ristdk korében ismert és népszerl Javorniky-
hegység. Legmagasabb csucsa a Velky Javor-
nik, amelyre tobb jelzett turautvonal vezet fel.
Kozvetlenll a csucs alatt taldlhaté Makov Ka-
sdrne si- és turisztikai kdzpont, amely Idtoga-
toinak téli és nydri sportoldsi lehetéséget, a
természetben kikapcsoldddst és felejthetetlen
élményeket kindl. A csucs a Javornik gerincén
vezetd tandsvényen haladva Makov-Kasdrne
kézpontbdl 45 perc alatt érhetd el. A tandsvé-
nyen tovdbbhaladva 45 perc utdn a Stratene-
cen dllo kildtohoz ér. A kildtdhoz a Makov Ka-
sdrne kézpontbdl sdrga jelzésen is el lehet jutni,
ez az Utvonal az elébbivel ellentétben kevésbé
meredek. A Stratenec csucson a 2. vildghdboru
dldozatainak dllitott hdrom betonkereszt al-
kotta emlékmu Idthatd.

www.regionkysuce.sk
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Beszkidek - Javornik
-hegység sifuté foutvonal
Karbantartott ut, mesés kildtdsok, a hegyi te-
lepulésekbdl dradd béke, mindezt biztositja 16-
togatdinak a Beszkidek — Jdvornik-hegység si-
futé fédtvonala. Az 50 km hosszu
karbantartott szakasz a csacai Husdriktdl
egészen a szlovdk — cseh hatdrszakaszig vezet,
Trencsénmakd - Kaszdrnya, ahonnan a Javor-
nik-hegység gerincén vezet tovdbb egészen a
Kohutka sikézpontig. A féutvonal szakasza
legjobban elérheté Csacdn a Husdrik-tdl, a Ko-
laréc és Trencsénmakd kozségek kozott taldl-
haté Melocik-tdl, valamint Trencsénmaké —
Kaszdrnydtdl. A szakaszon tébb érdekesség
taldlhatd, kilatok, és szabadtéri természeti ga-
léria részét képezd muivészeti alkotdsok.
www.regionkysuce.sk

A Javornik legmagasabban elhelyezett kildtdja a Stratenec nad Makovom
csucson lévé fabdl késziilt kilaté (1 055 m t.f.m.), amelyet 2008-ban
épitettek. Annak ellenére, hogy Papradno kataszterébe tartozik, sokan
kiszucai kildtoként tartjak szdmon, éppen a Makov-Kasdrne kézpontbdl
valé kénnyl megkézelithetésége miatt. A Makov-Kasdrne kézpont 1833-
ban Iétrehozott laktanydrdl kapta elnevezését. A laktanya helyérségének
Tudta, feladata a kolera Magyarorszdgrdl Morvaorszdgba valé terjedésének me-

hogy... ?

gakaddlyozdsa volt. A kilatét elhagyva a tdra a Maly Javornik cstics felé

folytathatd, vagy mds jelzett utvonalakon is le lehet ereszkedni.
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Gader-volgy
Ldtogasson el a Nagy-Fdtra egyik leghosszabb
vOlgyébe. A volgyon @t jo minéségl aszfaltut
vezet, ezért alkalmas kerékpdrosok, de akdr
korcsolydzdk szdmdra is. Az Gtvonal Blatnica
falubdl indul, ahol kerékpdrok és elektromos
rollerek is bérelheték. Utkdézben rdbukkan
Mlyncekovo-ra, ami egy gyonyord pihenéhely
a kozeli patak vize dltal hajtott kis vizimalmok-
kal. A kozelben lévé Blatnica vdrdnak romjai-
hoz is fel lehet kapaszkodni. A tira az Ordég-
kapuhoz vezetd sétdval zdrhatd le. A helyet
sziklakinyuldsok és sziklapdrkdanyok jellemzik,
tovdbbd ezen a helyen forgattdk a Jdnosikot,
az elsé szlovdk jatékfiimet. A Gdder-volgybdl
lehet megkozeliteni a Tlstd fennsikot, Ostrd,
Ostredok, Krizna csucsokat és a fégerinc tobbi
csucsat is, ezekre a feljutds nehezebb. Tistd
csucs felé vezetd turadtvonal a Mazarnd-bar-
langhoz vezet. Ez a szabadon megkdzelithetd
hasadékbarlang a legnagyobbak kozé tartozik
a Nagy-Fdtrdban. 130 m hosszu és leny(ig6zé,
egy hatalmas dllat nyitott pofdjdra emlékeztetd

TURIEC

Ziliba TourisSm regioh

bejdrati kapuja van. A barlang egyben érdekes
régészeti leléhely is, benne barlangi medve
maradvdnyokat taldltak és a legrégebben la-
kott turdci telepiilés meglétét igazold tdrgyi le-
leteket, amelyek a Kr. e. harmadik évezredbdl
szdrmaznak. www.turiec.com
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Szlovakiai falumizeum -
Turocszentmarton,
Jahodnicke hdje

Ha szeretné a kildnbdzé régidk hagyomdnyos
népi épitészetét, és az emberek életmddjdt egy
helyen Idtni, és ezeket 6sszehasonlitani, Idto-
gassa meg Szlovdkia legnagyobb néprajzi ter-
mészeti kidllitdsdt. A kidllitds felvdzolja Szlovdkia
északnyugati régidi hagyomdnyos népi épités-
zetének, lakdsdnak és életmaddjdnak képét a 19.
szdzad mdsodik felétdl a 20. szdzad elejéig. Taldl
itt épitészeti tdrgyakat Arva, Liptd, Kiszuca és
Turdc régidibdl. www.skanzenmartin.sk

A muzeum 15,5 ha méreti kidllitdsi terlletén 143 épitmény taldlhatd,
melyek kéziil 22 épitmény Idtogathatd..

Turdcszentmartoni
nemzeti sirkert

Tébb mint hdromszdz muivész, ird, vagy jelen-
t6s nemzeti kdzszerepld utolsd nyughelye itt
taldlhatd Turécszentmdrtonban. A nemzeti sir-
kert helye nem véletlentl kerilt kivdlasztdsra,
hiszen Turécszentmdrton volt a 19. szdzadban
a szlovdk kultura kézpontja.
www.narodnycintorin.com

Stubnyafiirdo Szlovakiai
gyogyfiirdok

A Stubnyafirdéi gydgyhatdsu termdlviz
vonzza a ldtogatdkat, amely elsésorban a
vese- és hugyuti megbetegedések, mozgd-
sszervi, idegrendszeri, és négydgydszati be-
tegségek kezelésére alkalmas. Kisgyermekes
csalddok és a tébbi Gdilé is igénybe veheti a
helyi aquaparkot csuszddival, pezsgéfirddivel,
és termdlvizével. www.therme.sk

A legenda szerint Luxemburgi Zsigmond kirdly ugy fiirdé6tt, arany korondval
a fején, és pont az arany és az dsvdnyviz kapcsolatdnak készénheti a
készvénybdl valé meggydgyuldsdt, és a magas kordt, amelyet megért.
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Winter Park Martinky

A sikdézpont a Kis-Fdtrdaban, Turécszentmdrton felett taldlhaté 1150 - 1456 m tengerszint feletti
magassdgban. A néhdny kevés "vdrosi" sikdzpont egyike. A siel6knek 12 j6 min6ségu és naponta
karbantartott lesiklopdlydt biztosit, egész télen természetes héval lefedve. Az Ut egyirdnyd,
ezért bizonyos idészakonként csak felfelé, vagy csak lefelé jarhatd. Egyuttal fontos, hogy a jar-
muvek hdéldnccal is fel legyenek szerelve. www.martinky.com

Tudt A Martinské hole idedlis hely snow-kite sielésére. Kedvére szdguldozhat
g » érintetlen teriileteken, vagy a hegyekben egyik dombrdél a mdsikra eljuthat
hogy...? vitorla segitségével.

Sutoi-vizesés

A 38 méteres magassdgdval Szlovdkia negye-
dik legmagasabb vizesése. A krivdnyi Kis-Fd-
trdban taldlhatd a Sutdi-volgyben. A vizesést
a Mdzes forrdsok sziklaképzédményébdl eredd
Sutdi-patak vize tdpldlja. A vizeséshez vezetd
Ut nem nehéz, a turadtvonal a Sutdi-patak mel-
lett vezetd aszfaltos Uttal kezdédik, késébb egy
nagyon enyhén emelkedd kavicsos dsvénnyé
vdltozik. A foldre hullé viz a vizesés korul kel-
lemesen permetez, télen ebbél jégdiszités kép-
z8dik. Utkézben ne hagyja ki az eldrasztott
Kralovany kébdnydt, mds néven Sutdi-tavat.
A bdnyatd datldtszo és tirkiz vize elsé 1dtdsra
elvardzsolja. A tavat korildleld teraszos lejték
vadnyugati filmekbe ill6 tdjra emlékeztetnek.
www.turiec.com

TURIEC
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YTt VGRS i
Borisov (1 510 m t.f.m.) és Ploska (1 532 m t.f.m.)

A jellegzetes Borisov hegyorom a Nagy-Fdtrdban lelhet6 fel, kdzel a turistdk dltal kedvelt Plo-
skdhoz. A csucsrdl kivald panordmds kildtds nyilik a Fdtra hosszu volgyeire és a kérnyezé do-
mbokra. Nyugati lejtéjén taldlhaté a Chata pod BoriSovom hegyi turistahdz, itt étkezési lehetéség
és szdlldshely dll rendelkezésre. A BoriSov-hegyre induld turdk kiindulépontja a tardci falvak
kozul Bélagyulafalva vagy Necpdl lehet, de a tdra elején a tdrdzénak 8 km hosszu volgyon kell
Gtjutnia. A volgyeken dthaladd utak domborzata sik, aszfaltos Ut vezet dt rajtuk, ezért kerék-
pdrtardkra is alkalmasak. Liptd feldl a kiinduldsi pont Hdromrevuca, innen a Ploskdra 3,5 éra
alatt lehet feljutni. A BoriSov-hegyre pedig alig tébb mint 1 éra az dt. Az Utvonal egy része a
Nagy-Fdtra gerincén vezet. www.turiec.com

Amennyiben ugy dént, hogy a Béla-patak vélgyében kerékpdros kirdn-

Tudta, duldsra indul, hagyja a kerékpdrjat a Havranovo turistahdzban és
hogy...? folytassa az utjdt Borisov felé. A hegytet6 annyira lapos, hogy a domb
szélét nem lehet ugyan Idtni, de minden irdnyba korkérés kilatdst nydjt.

Hohérszikla

Nem messze Szklabinya vdrdtdl egy érdekes
sziklaképzédmény magasodik Szklabinya-Va-
ralja folé, a neve Katova skala. Az elnevezés a
vdrhoz kétédik, a szikla kivégzési helyszinként
szolgdlt valaha, a nem kivdnatos személyeket
innen vetették le a mélybe. A szikldra a feljutds
korllbelll egy 6rdt vesz igénybe, felérve cso-
ddlatos félkorives kildtds nyilik a Nagy-Fatrdra,
részben a Turéci-medencére és a Lucskai-
Fdtrdra. www.turiec.com
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Szklabinya vara

A var a Szklabinya-Vdralja kiskdzség folé magasodik. A vdr egy 6si foldvdr helyén a 13. szdzad
elsé felében épilt, elsé irdsos emléke 1309-bdl szdarmazik. Doncs lovag épittette. Szklabinya
vdra 1328-tdl Turéc varmegye székhelye volt. A 15. szdzad elsé felében egy huszita hadjdrat
sordn a vdrat felégették. 1527-tél a vdr tulajdonosa Révay Ferenc, a vdrat fokozatosan javittatta,
maodositotta és bévitette. A 17. szdzad elején a var alatt elovdr és komfortos reneszdnsz kastély
épult. Az elhagyatott vdr lassan omladozott,
a kastély 1944-ig volt lakhatd, amikor
Hitler csapatai felgyujtottdk. Azéta a kastély
romokban hever, de a teriilet jelenleg szabadon
|dtogathatd. A kastélyhoz szép sétdt lehet
tenni, a kornyékrol gydnyorl kildtds nyilik
a kornyezé erddkre, mezékre. A vdr romjain
a DONJON civil egyesllet végez helyredllitdsi
munkdlatokat. A vdrban mukoédik még
magdn Vdrmuzeum, bifé frissitokkel, ajéndék-
targyakkal valamint kaphatd a kastély kordli
mezokon legeltetett kecskék tejébdl készitett
kecskesaijt is.

www.turiec.com
www.zilinskyturistickykraj.sk/kam-na-vylet/turiec/hrad-sklabina/
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Valcsai-volgy - SNOWLAND

A kozpont leginkdbb csalddi sielésre nyuijt lehetéséget és ehhez magas szinvonall kiegészité
szolgdltatdsokat. 8 sipdlya, melyek egylttes hossza 5,6 km, modern 4-személyes Ulélift és 6 si-
felvond dll rendelkezésre. A legkisebbeket és a kezdd sieloket egy minilift is vdrja si- vagy snow-
board-iskoldval. A kézpont Ujdonsdga a YETI PARK, a kézénséget itt viddm, szérakoztatd at-
trakcidk vdrjdk. A sifutds kedveléit a sikdzpont koril tobb sifutdpdlya érvendezteti meg, hosszuk
Osszesen 12 km. A sikézpont elsésorban a csalddi sielésre koncentrdl, de nemcsak télen, hanem
bdrmelyik évszakban minden korosztdlynak akad itt szérakozds. A gyerekeket jatszotér vdrja
egy nagy kalézhajéval és mesefigurdkkal, trambulinokkal és szdmos attrakcidval. Az Gdilo6-
kézpontban kerékpdr-, tereproller- és gorkorcsolya-kdlcsonzé Gizemel, a jarmUlvek a kdzpontban
in-line koérpdlydkon és a kozeli kerékpdrutakon haszndlhatok. A kdzelben tébb halastd, turis-
tadsvény is taldlhatd, és a volgydn végig egy kék jelzést 6svény vezet dt Valcsdbdl a Marikaoi-
nyeregre és tovdbb Kenyeredre.

www.snowland.sk
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Jo tudni, még jobb megkdstolni

A Zsolna-megyei szlovdkok étrendje a multban olyan alapveté élelmiszerekre épilt, mint
amilyen a burgonya, kdposzta, liszt, tej és a hivelyesek voltak. A pdsztorszdllasokon al-
kalmazott juhtartds jelentés mértékben gazdagitotta a csalddok étrendjét olyan tejter-
mékekkel, amilyenek a sajt és a brindza voltak. Az ilyen alapélelmiszerek kombindldsanak
eredményeképpen keletkeztek a hagyomdnyos specialitdsok, és kiilonleges ritka receptek,
amelyek a vildg népeinek étkezési szokdsaiban nem jelentek meg. Mi az tehdt, ami Zsolna-
megye olyan hagyomdnyos ételének, vagy konyhamuvészeti finomsdgdnak tekintheté,
amit az ottani tartézkodds sordn meg kellene késtolnia?

Juhturés galuska

A megrogzotten ismert juhtirds galuska, amelyet rdaddsul nemzeti ételnek tartunk. Az igazi
galuska burgonyds tésztdbdl készil, és liptai turéval, valamint stlt szalonndval tdlaljdk, leg-
jobb taldn egy hagyomdnyos pdsztorkunyhdban, vagy juhdsztanydn. A Szlovdkok igen ked-
velt eledelérol van szd, bdr a kilféldieknek jelentés gondot okozhat, féleg az elsé faldsokndl.
Ha megldtja az étlapon, habozds nélkil rendelje meg!

Sztrapacska [kaposztas]

A szlovdkok szeretik a savanyu kdposztdt. Ha nem szereti a brindzdt, de szereti a galuskat,
a sztrapacska kitdno alternativdt nyujt. Ez tulajdonképpen savanyu kdposztdval és siilt sza-
lonndval tdlalt galuska.

Derelye

Fott burgonydbdl, lisztbdl, tojdsbdl és sébdl gyurt tésztdbdl készil a hagyomdnyos derelye
[pirohy]. Félkér, vagy hdromszog formdju, és sésan liptai turéval, vagy édesen lekvdrral, tu-
réval, vagy madkkal toltve készil. Mdkkal, vagy prézlivel megszérva, vajjal meglocsolva
tdlaljdk, vagy a sds vdltozatot piritott szalonndval és hagymdval.

Sok orszdgban a mdk termesztése tilos a még éretlen mdkgubdban taldlhaté

Tudta, épium miatt, de ndlunk a termesztése elterjedt és megszokott. A mdk

hoqy... ? hatdsait mdr nagyanydink is ismerték, régen ugyanis a mdkfézetet ter-
mészetes altatéként haszndltdk eleven, 6r6kmozgd gyerekek altatdsdra.

Ziliba Tourism regioh

Nudli

Annak ellenére, hogy a derelye készithet6 édesen, de sésan is, a nudli egy hagyomdnyosan édes
étel. Burgonyatésztdbdl kisodorjdk az aprd nudlikat, amelyeket aztdn sés vizben féznek ki. Didval,
vagy mdkkal, vajjal ledntve tdlaljdk. Az egyszert étel mindenkit meg tud lepni finom izével.

Polesznik - tocsni

Polesznik, harula, vagy krumplis lepény - igy szoktdk errefelé nevezni a tdcsnit, az 6seink
mdsik kedvenc ételét. A recept teriiletenként vdltozik, van aki a burgonyds tésztdba tobb
fokhagymdt a mdsik tdbb majoranndt tesz. A lepényt olajon sitik és hussal toltik, megszdrjdk
sajttal, vagy csak magdban is fogyaszthato.

A multban a levesek az 6seink étrendjének alapjat képezték. A saru, tapértékben gazdag
leveseket részesitették elonyben, ezeket fogyasztottak még reggelire is. Ez az el6z6 ge-
nerdcidk életvitelével fliggott 6ssze, akiknek a mindennapi tevékenységeikkel kapcsolatos
energiaigényiik kielégitésére, magas tdpértéku ételek fogyasztdsdra volt sziikségiik.

Kaposztaleves
A hagyomdnyos levesek kézil a legnépszertibb a gombds, sonkds és kolbdszos kdposztale-
ves. Elkészitése ma sem bonyolult, és minden régiéban megkdstolhatja az ottani, egymdstol
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kis mértékben eltéré vdltozatait.

Tudta, A kdposzta még a 20. szdzad elsé felében jelentéséggel biré uzleti
hoqy...? cikknek szdmitott. Arva lakdirdl ismert volt, hogy sokat fogyasztanak
beldle, dtlagban akdr 50 kg-ot egy fére.

Bableves

Nemcsak a kdposzta, hanem a hiivelyesek is kozkedveltek voltak a Zsolna kérnyékéhez tartozd
tertleteken. A finom bableves vizben elédztatott bab, kolbdsz, véréshagyma és fokhagyma
felhasznadldsdval készilt. Trstenai kerdmiatdlbdl fogyasztva hdzikenyérrel a legizletesebb.

Ahhoz, hogy a tartézkoddsukkal kapcsolatos éimény teljes legyen, semmiképpen nem mehetnek
el innen a Zsolna kdérnyékén hosszu hagyomdnyokkal rendelkez6 italok megkdstoldsa nélkiil.

Hafirovica

Hafirovicd-nak az egyediildllé, elsésorban Arvdn ismert likért nevezik, amely dfonydbdl,
rumbdl és cukorbdl készil. Az 6sszetevék helyes ardnya viszont Bolényfalu lakdinak titka
marad. A likér igen népszerl az itthoni és kilfoldi Idtogatdk kozott.

Hriato

Hriat6-nak a karamellbél, koményfézetbdl, pdlinkdbdl és zsirbdl hdzilag készilt alkoholos
italt nevezik. Melegen, szinte forréan fogyasztjdk, de nem kdstoljdk, hanem egyszerre isszak
ugy, hogy az ital gyorsan lemenjen az ember torkdn, és a zsirréteg bevonja a torkdt.

Demdnovka

Cseh szomszédainknak Becherovkdjuk van, ndlunk viszont Demdnovka taldlhatd. A szlovdkiai
hegyi gydgyfuves likér a 60-as években keletkezett, és Liptdszentmikléson gydrtjdk. 14 fajta
gydgyfivet, fuszert, mézet, finomszeszt és tatraalji forrdsvizet tartalmaz.
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