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rivan z miejacowodci Iri studnicky
— REGION: Tatry Wysokie
- STOPIEN TRUDNOSCI: trasa
wymagajaca
DEUGOSC TRASY: 12,6 km
CZAS TRWANIA: 6:45 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: Tri
studnicky

ROZNICA WZNIESIEN: 1355 m (wejscie
1355 m, zejscie 1355m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: szlak
zamknigty od 1 listopada do 15
czerwca

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
Tri studnicky, parking przy dawnym
Schronisku Wazeckim

SCHRONISKO NA TRASIE: brak,
rozdroze Tri studnicky - wiaty
turystyczne, zrodto

Jedna z najbardziej atrakcyjnych tras turystycznych
Liptowa, nie tylko ze wzgledu na piekno, lecz takze his-
torie. Szczyt Krywan [Krivan] (2494 m n.p.m.) uchodzi
za symbol narodowy Stowacji, a przez dtugie lata or-
ganizowano narodowe wejscia na ten szczyt. Sama wy-
cieczka nalezy do kategorii wymagajacych, lecz
zdecydowanie warta jest tego trudu.

TRASA: Tri studnicky - Krivansky zlab

Krivan (2494 m n.p.m.) - Krivansky
zlab - Tri studnicky
Krivdn
2494
Maly Krivdn
2335
POCZATEK
Podbanské 4 KONIEC -
LIPTOVSKY Tri studnick
HRADOK j / 2200
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Trasa okireina Doling Prosiecka i Kwaczariska

Niezbyt wymagajaca, pétdniowa wycieczka prowa-
dzaca przez dwie interesujgce doliny w Gérach Choc-
zanskich. Wycieczka zaczyna sie i konczy w
miejscowosci Prosiek. Doline wypetniaja formacje
skalne potaczone stalowymi drabinkami. Na trasie na-
potykamy unikatowe mtyny wodne ,Oblazy”. Mowimy
o zabytku techniki z XIX w. bedacym pod opieka wo-
lontariuszy. Zaliczane sa do najpiekniejszych i nie bez
kozery sa najczesciej odwiedzanymi zabytkami w
catym regionie Liptowa.

« TVRDOSIN
Velké Borové

Dolina

Kvacianska
Czerwone

piaski

Dolina
Prosiecka

Kvacany

POCZATEK »
KoniEc . Prosiek p» TVRDOSIN

< LIPTOVSKY MIKULAS
RUZOMBEROK

REGION: Gory Choczariskie
STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DEUGOSC TRASY: 17,2 km
CZAS TRWANIA: 6:30 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: Doling
Prosiecka

ROZNICA WZNIESIEN: 319 m (wejscie
695 m, zejscie 695 m)

TYP: wycieczka okrezna, dla rodzin z
dzie¢mi, trasa spacerowa, szlak
turystyczno-edukacyjny

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
miasto Liptovsky Mikulas, Dworzec
Autobusowy - Prosiek petla
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: Prosiek
Cervené piesky

Doling Prosiecka
ptaskowyz Svorad

Velké Borové > Borovianka > Oblazy
Doling Kwaczanska, ujscie - Doling
Prosiecka — Prosiek
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Dumbier i Chopok z miejscowodci licky

Dziumbier [Dumbier] znajdujacy sie na wysokosci
2043 m n.p.m. jest najwyzszym szczytem Tatr Ni-
skich. Wspinaczka na jego wierzchotek nie nalezy do
najtrudniejszych. Trasa jest ptynna, z wieloma wspa-
niatymi widokami na obie strony Tatr Niskich. Jak na
dtoni widzimy Liptow [Liptov], Spisz [Spis], Doline Gor-
nego Hronu [Horehronie], Tatry Zachodnie [Zapadné
Tatry], Tatry Wysokie [Vysoké Tatry] czy Rudawy Sto-
wackie [Slovenské rudohorie].

W LIPTOVSKY MIKULAS

POCZATEK

Demanovska
dolina

Tarzdnia @
KONIEC

MIKULASSKA .
CHATA Jasnd

Dumbier
2046

Krupova hola
1922

REGION: Tatry Niskie

STOPIEN TRUDNOSCI: wymagajaca
DEUGOSC TRASY: 18,6 km

CZAS TRWANIA: 7 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: parking we wsi
Lucky, Demanovska Dolina

PUNKT DOCELOWY: Schronisko
Mikulasska chata, Demanovska Dolina
ROZNICA WZNIESIEN: 1116 m (wej$cie
1411 m, zejscie 1201 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, szlak turystyczno-
edukacyjny

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
Liptovsky Mikulas, Stacja Autobusowa
- Deménovska dolina, wies Lucky
SCHRONISKO NA TRASIE: Mikulasska
chata

TRASA: Lucky - Pod Kréahovom

Siroka dolina - Siroka rozdroze dolne
Przetecz Krupovo sedlo

Dumbier (2043 m n.p.m.)

Deminovské sedlo - Chopok (2024 m

n.p.m.) - Lukova > Pod Orlou skalou
Schronisko Mikulasska chata

m
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‘Wejscie na szczyt Hlin

Dolina Raczkowa [Rackova dolina] jest jedng z czesto
odwiedzanych dolin na Liptowie. Duzym zaintereso-
waniem turystéw cieszy sie tez Muzeum Wsi Liptows-
kiej , znajdujace sie za wsia Pribylina, bezposrednio
przy drodze gtéwnej do doliny. W wyzszej czesci doliny
wybudowano autokemping ,Rackova dolina” i kilka ho-
teli / pensjonatéw gorskich. Jednakze dominantg Do-
liny Raczkowej jest szczyt Klin o wysokosci 2173 m
n.p.m. Wejscie nan jest jednym z ulubionych dzieki po-
fatdowanemu ksztattowi oraz wspaniatym, panora-
micznym widokom na caty region. Unikatowymi s3 tez
Raczkowe stawy [Rackové plesd], obok ktérych prowa-
dzi szlak.

TRASA: Rackova dolina ustie - Skrzyzowanie
Jamnickej i Rackovej doliny - Pod Klinom
Przetecz Gaborove sedlo - Klin (2173 m n.p.m.)
Przetecz Rackove sedlo - Pod Klinom
skrzyzowanie Jamnickej i Rackovej doliny
Rackova dolina wylot

2000
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1000
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REGION: Tatry Zachodnie
STOPIEN TRUDNOSCI: wymagajaca
DEUGOSC TRASY: 21,7 km

CZAS TRWANIA: 7:45 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/DOCELOWY:
Rackova dolina, wylot

ROZNICA WZNIESIEN: 1278 m (wejscie
1355 m, zejscie 1355 m)

. TYP: wycieczka wysokogérska,

wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, szlak turystyczno-
edukacyjny

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: od 1. 11.
do 15. 6. czesc szlaku jest zamknieta
(od rozdroza ,,Pod Klinom”)

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
Pribylina, Rackova dolina -
skrzyzowanie, hotel Esperanto
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
gorskie OreSnica***

POLSKA

/
Rackove

pleso

Rackov
Wodospad

Dolina
Rackova

KONIEC

POCZATEK £ Pred Rackovou

Pribylina

CHATA ORESNICA Y& <« LIPTOVSKY HRADOK




Dolina Czutkowska [Cutkovska dolina] to jedno z naj-
bardziej ulubionych miejsc wycieczkowych w catym re-
gionie, nie tylko wérdéd mieszkancow Liptowa, ale takze
gosci zagranicznych. Jest to miejsce do wspaniatego
odpoczynku i relaksu w przyrodzie dla rodzin z dzie¢mi
dzieki parkowi zabaw ,,Obrovo”. Dolina jest malownicza
na catej dtugosci, co dodatkowo podkresla niedawno
wybudowany Szlak turystyczno-edukacyjny ,Dolina
Czutkowska znana i nieznana”, ale bez watpienia naj-
piekniejszy jest jej koniec, na odcinku przy zbiorniku
wodnym i Kolibie ,U Dobrego Pasterza” [u Dobrého

pastieral.
KOLIBA U » RUZOMBEROK
DOBREHO ¢y 'KONIEC POCZATEK
PASTIERA

Dolina

Cutkovskd Kalwaria

Hrabovo
CHATA

POD KOzIM Maliné

Brdo

Malinné
1209

MiniZoo @ Vlkolinske Itky

@ Vikolinec

REGION: Wielka Fatra
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: 15,4 km
CZAS TRWANIA: 5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Plac Andreja
Hlinki, miasto Ruzomberok

PUNKT DOCELOWY: Koliba U Dobrého
pastiera, Cutkovska dolina
ROZNICA WZNIESIEN: 714 m (wejécie
795 m, zejscie 760 m)

TYP: trasa spacerowa, szlak
turystyczno-edukacyjny, trasa dla
roweréw typu MTB

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
Ruzomberok, Dworzec Autobusowy
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Chata pod Kozim

TRASA: Ruzomberok (Plac A. Hlinki)

Kalvaria - Rezerwat Vlkolinske liky
Malind Brdo - Malinné

(1209 m n.p.m.) - przetecz Sedlo pod

Vtacnikom - Schronisko Chata pod

Kozim > Cutkovska dolina
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Niezbyt wymagajaca trasa spacerowa zaczynajaca sie
w miejscowosci Hrabovo, gdzie sg dobre warunki do
zakwaterowania i wyzywienia; idealnie nadaje sie dla
rodzin z dzie¢mi. Miesci sie tu stacja dolna kolejki lino-
wej do osrodka rekreacyjnego Maliné Brdo, park li-
nowy ,Tarzania” oraz zbiornik wodny z mozliwoscia
ptywania tédkami. Celem trasy jest klejnot catego re-
gionu, podgorska osada Vlkolinec (720 m n.p.m.), wpi-
sana na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO. Region ten jest licznie odwiedzany przez tu-
rystéw z catego $wiata.

TRASA: Hrabovo - Pod Kalvariou - Rezerwat
Vlkolinske liky - Vlkolinec (720 m n.p.m.)
Rezerwat Vlkolinske lilky - Maliné Brdo
Hrabovo

MiniZoo

REGION: Wielka Fatra
STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 10,8 km
CZAS TRWANIA: 4 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos¢ Hrabovo, parking przy
stacji dolnej kolejki linowej
ROZNICA WZNIESIEN: 375 m (wejscie
690 m, zejscie 690 m)

TYP: dla rodzin z dzie¢mi, trasa
spacerowa, szlak turystyczno-
edukacyjny

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
samochodem na parking do stacji
dolnej kolejki linowej

SCHRONISKO NA TRASIE: brak

POCZATEK
KONIEC

w RUZOMBEROK

Hrabovo

Maliné
Brdo

Vikolinske luky

Vikolinec

0 5 10km




Wejicie na szczyt Baranec z Ziarskej doling B Wierch Salatin z miejscowodci Tudrovd

Baraniec [Baranec] (2184 m n.p.m.) jest szczytem do-
minujacym nad miastem Liptowski Mikulasz [Liptovsky
Mikulas]. Wraz z Krywaniem tworzy wazng cze$¢ pa-
noramy miasta, bedac przy tym bez watpienia jednym
z najczesciej odwiedzanych szczytéw Tatr Zachodnich
i catego Lipowa. Dodatkowym powodem popularnosci
jest tez fakt, Ze trase na Baraniec mozna rozszerzy¢ o
dodatkowa wycieczke do Schroniska Zarskiego
[Ziarska chata].

Symboliczny

cmentarz, .
& 7IARSKA
CHATA

Baranec
2184
. Holy vrch
Kopalnia 1723
Medvedia
.. stolria
Ziar )
LIPTOVSKY
MIKULAS CHATA BARANEC

A POCZATEK ')
KONIEC

REGION: Tatry Zachodnie
STOPIEN

TRUDNOSCI: wymagajaca
DEUGOSC TRASY: 17,4 km
CZAS TRWANIA: 07:30 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: wylot
Ziarskej doliny

ROZNICA WZNIESIEN: 1304 m (wejscie
1472 m, zejscie 1472 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna, szlak
turystyczno-edukacyjny

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
miasto Liptovsky Mikulas, Dworzec
Autobusowy - Prosiek petla
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Ziarska chata

TRASA: wylot Ziarskej doliny - szczyt
Holy vrch - szczyt Baranec (2184 m
n.p.m.) - przetecz Ziarske sedlo
Schronisko Ziarska chata - wylot
Ziarskej doliny

2000
1500
1000

0 5 10 15 km

Ludrowa [Ludrova] to miejscowosc¢ lezaca w poblizu
miasta Ruzomberk [Ruzomberok]. Oprdcz kosciota go-
tyckiego, usytuowanego na tym terenie, dalszg atrakcja
jest szczyt Tatr Niskich - Salatynski Wierch [Salatin]
(1630 m n.p.m.). Wejscie na niego tworzy petle, dla-
tego nalezy do najbardziej lubianych wsréd turystow.

m
1500
1000 Pomnik
500 Stowackiego
P .
0 5 10 15 20 km owstania

TRASA: miejscowos¢ Ludrova - pomnik ku czci
SNP - waw6z Huciaky — Salatin (1630 m n.p.m.)
Bohurnovo - Ludrova

Narodowego

REGION: Tatry Niskie
STOPIEN TRUDNOSCI:
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 21,6 km
CZAS TRWANIA: 7 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos$¢ Ludrova

ROZNICA WZNIESIEN: 1037 m (wej$cie
1290 m, zejscie 1290 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
Ruzomberok, Dworzec
Autobusowy - wies Ludrova
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

Ludrova & RUZOMBEROK
KONIEC

POCZATEK

Salatin
1630




El Poludnica z miejscowodci Tiptowski Jan

Panoramiczny widok z géry Poludnica (1549 m n.p.m.)
jest wprost niezapomniany; caty Liptow widzimy jak na
dtoni, a przy tym sama wycieczka nie jest wcale trudna.

Liptovsky Jan
4 LIPTOVSKY
MIKULAS

POCZATEK KONIEC

Park
4 Miniatur

Javorovica
1063

Dolina Jdnska

Poludnica
1549

TRASA: Liptovsky Jan (przystanek autobusowy /
parking Hotelu Dumbier) - przetecz Rakytovica
sedlo - Predna Poludnica - Poludnica (1549 m
n.p.m.) - Liptovsky Jan

m
1500
1250
1000

750

REGION: Tatry Niskie
STOPIEN TRUDNOSCI:
wymagajaca

DLUGOSC TRASY: 9,2 km
CZAS TRWANIA: 5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
parking przed Hotelem Dumbier,
Liptovsky Jan

ROZNICA WZNIESIEN: 888 m (wejécie
958 m, zejscie 958 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:

Liptovsky Mikulas, Dworzec
Autobusowy - Liptovsky Jan
(przystanek autobusowy / parking
Hotelu Dumbier)

SCHRONISKO NA TRASIE: brak

Przez Doline cichg [Ticha dolina], lezaca w pétnocnej
czesci Tatr Zachodnich, prowadzi droga lesng bezba-
rierowy szlak turystyczny. Niezbyt wymagajaca, zale-
cana do przebycia w grupie. Szlak nie jest stromy.
Zwiedzajacy moga podziwia¢ wspaniata scenerie oko-
licznej przyrody. W okresie zimowym szlak jest od$nie-
zany i mozna po nim urzadza¢ kuligi. Przez doline
przeptywa Potok Cichy [Tichy potok]. Jego prawy
brzeg tworzy granice TANAPu [Stowacki Tatrzanski
Park Narodowy]. Na wysokosci 828 m. n.p.m. zbiegaja
sie potoki Cichy i Juraniowy dajac poczatek rzece Ora-
vica. Przechadzke turystyczng mozna potaczyc¢ ze
zwiedzaniem kapieliska termalnego ,Oravice”. W Ora-
vicach odkryto jedyne na Orawie naturalne ztoza wody
geotermalnej. Temperatura siarczanowo-wapienno-
magnezowej wody, wykorzystywanej w dwdch otwar-
tych basenach, miesci sie w przedziale od 34° do 38°

Orawa bez barier - Tichd dolina w osadzie Oravice

REGION: Tatry Zachodnie (cze$¢
poétnocna)

STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 4,8 km

CZAS TRWANIA: 02:00 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: Termy
Oravice

ROZNICA WZNIESIEN: 40 m (wej$cie 60
m, zejscie 60 m)

NAWIERZCHNIA: asfalt

TYP: trasa spacerowa, dla oséb
handikapowych ruchowo, dla
rodzin z dzie¢mi, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy w miescie
Tvrdosin, osada Oravice Park
Wodny Meander Park

SCHRONISKO NA TRASIE: bacowka,
gdzie mozna kupic zetyce

TRASA: Oravice - rozdroze Pod Cistym
granom (Ticha dolina) - rozdroze Pod
Satanovou - rozdroze Pod Cistym
granom (Ticha dolina) - Oravice

C. Woda ta ma dobroczynne dziatanie na organizm, w A ¥|F§§"r|]’%\[/\]aA
szczegoblnosci leczy schorzenia uktadu ruchu, drég
moczowych i nerek. Oravice ® Baseny termalne
Oravice
POCZATEK KONIEC
m
Zuberec > T g
840 o Dolina Tichd
825 TVRDOSIN .
810 LIPTOVSKY MIKULAS
795
750




Niezbyt wymagajaca przechadzka z pieknymi wido-
kami. Doline uwaza sie za jeden z najpiekniejszych wa-
wozéw w Stowacji. Potok Biata Woda [Biela voda]
tworzy w niej waski kanion z mniejszymi wodospa-
dami. Odcinek Wawozdéw w Dolinie Juraniowej [Jura-
nova dolina] jest tez bardzo atrakcyjny dzieki
drabinkam, mostkom i tancuchom pomagajagcym w
bezpiecznym pokonaniu trasy nawet dzieciom. Dolina
Bobrowiecka [Bobrovecka dolina] jest dostepna nie
tylko dla handikapowanych turystéw, ale takze dla ro-
dzin z matymi dzie¢mi. W okresie zimowym jest udos-
tepniona do rozdroza ,Pod Suchou dolinou”, jednakze
wejécie do Wawozow jest zamkniete. W zimie mozna
nadtozy¢ drogi korzystajac z zéttego szlaku turystycz-
nego, omijajagcego Wawozy w Dolinie Juraniowej. Z
Doliny Bobrowieckiej rozposciera sie wspaniaty widok
na niektore ze szczytéw Tatr Zachodnich. Wyjatko-
wos¢ Doliny spoczywa rowniez w tym, ze znajduja sie
tu zrédta cieptej wody zaopatrujace baseny kapielisk
termalnych.

POCZATEK KONIEC

REGION: Tatry Zachodnie (czes¢
poétnocno-wschodnia)

STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DUGOSC TRASY: 9,5 km

CZAS TRWANIA: 2:40 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos¢ Oravice

ROZNICA WZNIESIEN: 195 m (wejscie
240m, zejscie 240 m)

TYP: trasa spacerowa, dla rodzin z
dzie¢mi, trasa okrezna, dla os6b
handikapowych ruchowo
SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: od 1. 11.
do 15. 6. cze$¢ szlaku jest zamknieta

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy w miescie
Tvrdosin, osada Oravice Park
Wodny Meander Park

SCHRONISKO NA TRASIE: bacowka,
gdzie mozna kupic zetyce

TRASA: Oravice -> Pod Cistym grariom -
Pod Satanovou (Ticha dolina) - Juranova
dolina, ujscie (Wawozy Jurafiova dolina)
przetecz Umrla (985 m n.p.m.) - Pod
Umrlou (Bobrovecka dolina) - Pod Suchou
dolinou -~ Oravice

Vitanova

A TRSTENA

. Baseny termalne
Oravice @ Oravice

Dolina Tichd

Zuberecw>
m TVRDOSIN
975 LIPTOVSKY
900 MIKULAS
825 Dolina Wewoz
7 woO.
5 5 . 2 Pa—— Bobroveckd quwozy

Dolina
Jurdnovd

Jeziorko Puchmajerovej

Po dotarciu na Hale Wasilowska [Vasilovska hola],
gdzie wybudowano znany o$rodek narciarski, nalezy
udac sie po niebieskim szlaku turystycznym na szczyt
Minczol [Mincol]. Na odcinku tym nalezy skoncentro-
wac sie, aby nie przeoczy¢ umieszczonej na jednym z
drzew tablicy z napisem ,Strefa C - teren o ogélnoeu-
ropejskim znaczeniu” [,C zéna - Gzemie eurépskeho
vyznamu“]. W tym miejscu trzeba skreci¢ w lewo, aby
w kilka minut dojs¢ do jeziorka. Uprzedzamy, Ze na ten
teren mozna wejsc jedynie w towarzystwie osoby po-
siadajacej specjalne uprawnienia do przebywania na
nim, wydane przez stosowny organ. Nagroda jest
widok pieknej, przezroczystej wody z naturalnie obu-
mierajagcymi drzewami.

Hrustin

s

NAMESTOVO
® KoLIBA U KUBA

POCZATEK KONIEC

Vasilovskad
hola

Jezioro
Puchmajer

REGION: Oravska Magura
STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 3,4 km
CZAS TRWANIA: 1:30 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Vasilovska hola, Hrustin

ROZNICA WZNIESIEN: 154 m

TYP: trasa spacerowa, dla rodzin z
dzie¢mi, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
brak potaczen autobusowych
SCHRONISKO NA TRASIE: Koliba

U Kuba, Ski Zabava Hrustin

TRASA: Vasilovska hola, Hrustin
tablica ,,C zéna“ - Jeziorko
Puchmajerovej - Vasilovska hola,
Hrustin

1200
1160
1120




Rohdcake plesd

Dolina Rohacka [Rohaéska dolina] to idealne miejsce do
spedzania wolnego czasu o kazdej porze roku. Zalecana
jest nawet dla rodzin z dzie¢mi i handikapowanych turys-
téw, gdyz az do Schroniska Tatliaka prowadzi droga as-
faltowa. Trase przejdziecie przyjemnym spacerem o
réznicy wzniesien 334 m i czasie trwania 1,5 godziny.
Miejscami jest troche bardziej stromo, dlatego osoby han-
dikapowane wymagaja obecnosci oséb towarzyszacych.
W okresie zimowym, nawet do potowy kwietnia, trasa
jest pokryta $niegiem, dlatego wycieczki mozna wtedy
odbywac na nartach skialpowych ciagnietych przez sanie.
Na koncu Doliny znajduije sig Jezioro i Schronisko Tatliaka,
gdzie w sezonie letnim mozna sie pozywic. Ze Schroniska
Tatliaka, pomimo sezonowej niedostepnosci, mozna pr-
zej$¢ okoto Stawdw Rohackich [Rohacske plesd]. Trasa
jest jednym z najbardziej atrakcyjnych szlakéw w
pasmie Rohace. Na o$miu tablicach rozmieszc-
zonych wzdtuz szlaku turystyczno-edukacyj-
nego umieszczono informacje dotyczace
najcenniejszych gatunkow tutejszej fauny i
flory. W Dolinie Spalonej [Spalena dolina]
mozemy podziwia¢ Wodospad Rohacki,
gdzie woda Potoku Zimnego spada z wyso-
kosci 18 metréw.
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POCZATEK

Pod Spdlenou

REGION: Tatry Zachodnie
(czes¢ potnocno-wschodnia)
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: 13 km

CZAS TRWANIA: 04:20 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: polana
Zverovka, parking gtéwny Osrodka
Narciarskiego Rohace Spalena (Pod
Spalenou)

ROZNICA WZNIESIEN: 680 m (wejscie
710 m, zejscie 710 m)

TYP: wycieczka o duzym stopniu
trudnosci, wycieczka wysokogorska,
szlak turystyczno-edukacyjny, trasa
okrezna, dla osob handikapowanych
ruchowo (do schr. Tatliakova chata)

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Zuberec,
Schronisko Tatliakova chata, rozdroze
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Tatliakova chata (w sezonie letnim)

TRASA: Pod Spalenou - Sindlovec,
rozdroze (Rohaéska dolina) > Adamcula
Tatliakova chata (1374 m n.p.m.)
rozdroze w Smutnej doline > Rohacske
plesa (1720 m n.p.m.) > Pod Troma
kopami - Pod Prednym zelenym (Spalena
dolina, Rohaésky vodopad) - Adamcula
Sindlovec, rozdroze - Pod Spalenou

Zuberec_ . -
TVRDOSIN, LIPTOVSKY MIKULAS

KONIEC

TATLIAKOVA
CHATA

Tatliakowo
pliesko

Wodospad
Robacski

Robacske Plesa

Mincol (1395 m n.p.m.)

Wycieczka rozpoczyna sie od dworca kolejowego w
miescie Dolny Kubin. Zéttym szlakiem turystycznym
dostaniemy sie do studzienki ,Pod Ptasznikiem” [pod
Vtac¢nikom] a drogg asfaltowa dotrzemy na ,Kamienny
szlak” [Kamenny zavoz]. W tym miejscu taczymy sie z
niebieskim szlakiem turystycznym, ktéry
poprowadzi nas do Schroniska na Hali
Kubinskiej [Kubinska hola]. Dalej trasa
ta dotrzemy do skrzyzowania przy
gorze Minczol, skad rozpoczyna sie
wspinaczka na szczyt. Ze szczytu
wracamy do Schroniska na Hali
Kuninskiej, skad zielonym szla-
kiem turystycznym dotrzemy do
Dolnego Kubina.

Mincol
1394

Wyciqgi

CHATATRAFO \\® Kubinska

narciarskie \

CHATA KOLIESKO &

REGION: Oravska Magura
STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
o $rednim stopniu trudnosci i
o stosunkowo duzej réznicy
wzniesien do pokonania
DEUGOSC TRASY: 21,6 km

CZAS TRWANIA: 06:35 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: miasto
Dolny Kubin, dworzec kolejowy,
przystanek komunikacji
miedzymiastowej, parking

ROZNICA WZNIESIEN: 917 m (wejécie
1052 m, zejscie 1052 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
dworzec autobusowy, komunikacja
miejska; dworzec kolejowy Dolny Kubin
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Kubinska hola, Schronisko Chata
Trafo, Schronisko Koliesko, Hotel Green

Pomnik of iar lawiny

CHATA NA KUBINSKEJ HOLI

TRASA: Dolny Kubin, pociag HOTEL GREEN 2
Kamenny zavoz - Chata na Kubinskej
holi > skrzyzowanie przy gérze Mincol
Mincol (1395 m n.p.m.) - rozdroze
przy gorze Mincol - rozdroze Kubinska
hola > Chata na Kubinskej holi
Koliesko, wyciagi narciarskie - Dolny NAMESTOVO
Kubin, pociag TVRDOSIN
m
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Osnica (1363 mn.p.m.)

Rakon (1866 mn.p.m.) - ‘deVna (1663 mn.p.m.)

— R

Szczyt Osnica znajduje sie w Krywanskiej Matej Fatrze,
w kierunku potudniowo-wschodnim od szczytu Wielki
Rozsutec [Velky Rozsutec]. Usytuowany w cieniu bar-
dziej znanych szczytéw, jest celem mniejszej liczby
wspinaczek, zalecany sie go zatem tym wszystkim,
ktorzy preferuja cichsze i niezaktécone miejsca. Szczyt
jest porosniety trawa, a z géry rozposciera sie piekny
widok na okoliczne wierzchotki Matej Fatry, gtéwnie
wspominany Wielki Rozsutec [Velky Rozsutec]. Na Os-
nice mozna wejs¢ oznakowanymi szlakami turystycz-
nymi. Najprostsza drogg jest wejécie z miejscowosci
Parnica albo z osrodka Lucivna. Wycieczka o $rednim
stopniu trudnosci, prowadzaca przez piekne okolice,
lasy i taki, zachwycajgca widokami na okoliczne gory, a
w wyzszych partiach na malownicze doliny Matej Fatry.

Osnica

1363 A ZILINA

POCZATEK

St(ungovy o
prislop Park
linowy

RUZOMBEROK
MARTIN

REGION: Mala Fatra - Krivanska
Fatra (cze$¢ wschodnia)
STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
o $rednim stopniu trudnosci,
o stosunkowo duzej réznicy
wzniesien do pokonania
DEUGOSC TRASY: 12,7 km

CZAS TRWANIA: 05:15 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: miejscowo$é Luc¢ivna
PUNKT DOCELOWY: Parnica, pociag
ROZNICA WZNIESIEN: 908 m (wejscie
983 m, zejscie 1028 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Parnica,
rozdroze Lucivna; przystanek
autobusowy Parnica koto kolei;
dworzec kolejowy Parnica
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: Lucivna - przetecz Strungovy
prislop - Osnica (1363 m n.p.m.)
przetecz Strungovy prislop - Parnica,
pociag
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1000
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Szlak turystyczny o $rednim stopniu trudnosci, wzdtuz
stowacko-polskiej granicy z pieknymi widokami na pol-
skie Tatry i pasmo Rohaczy [Rohace]. Na szczycie gory
Grze$ [Lu¢na] umieszczono krzyz, przy ktérym corocz-
nie odprawiana jest msza Swieta. Moéwi sie, ze krzyz
upamietnia tajne spotkania opozycyjnych grup Pola-
kow i Stowakdw w czasach poprzedniego rezimu.
Wycieczke mozna sobie przedtuzy¢, idac z Grzesia na
Przetecz Osobitd i dalej do Schroniska ,Zverovka”
[Chata Zverovkal. Trasa bedzie w tym przypadku o 2
godz. dtuzsza.

Zuberec

TVRDOSIN P POCZATEK | KONIEC

REGION: Tatry Zachodnie
(czes¢ potnocno-wschodnia)
STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
o $rednim stopniu trudnosci
DEUGOSC TRASY: 17,1 km

CZAS TRWANIA: 6 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/DOCELOWY:
Schronisko Zverovka

ROZNICA WZNIESIEN: 851 m (wejécie
966 m, zejscie 966 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, szlak po grani pasma
gorskiego, trasa okrezna

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: 1. 11. - 15. 6.
szlak zamkniety od schron. Tatliaka

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Zuberec,
Schronisko Zverovka

SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Zverovka, Pensjonat Sindlovec,
Schronisko Tatliakova chata

TRASA: Schronisko Zverovka

Zverovka, rozdroze -> Sindlovec,
rozdroze (Rohacska dolina)

Adamcula = Schronisko Tatliakova
chata - Przetecz Zabrat - Rakori (Dlhy
Uplaz) - Laéna, rozdroze - Zadna
Latana (Latana dolina) - Zverovka,
rozdroze - Schronisko Zverovka

LIPTOVSKY Zverovka
MIKULAS 7 CHATA ZVEROVKA
PENSJONAT SINDLOVEC Laucna s
, 1653
Pod Spdlenou .
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Velkyj Choc (1608 m np.m.)

Charakterystyczna piramida szczytu Wielki Chocz jest
dobrze rozpoznawalna nie tylko z catego Liptowa, ale
rowniez z Wielkiej lub Matej Fatry, Tatr Niskich i Zachod-
nich oraz Orawy. Wierzchotek uznawany jest za jeden z
najpiekniejszych w Stowacji, a z géry roztaczaja sie pa-
noramiczne widoki na wszystkie strony $wiata. Domi-
nanta Gor Choczanskich [Choéské vrchy] i Dolnej
Orawy - Velky Choc dostarcza nam jednych z najpiek-
niejszych widokéw. Na odcinku z Wielkiego Chocza na
polane Drapac przymocowano tancuchy utatwiajace tu-
rystom zejscie w dét. W celu zachowania biocenozy les-
nych porostéw o charakterze puszczanskim, skalny
masyw pokryty rzadkimi rodzajami flory proklamowano
za Narodowy Rezerwat Przyrody. Wejscie na Wielki
Chocz jest interesujace rowniez dzieki temu, Ze prowadzi
nan kilka szlakéw z réznych punktéw wyjsciowych. Na
wycieczki piesze mozna wyruszy¢ z miejscowosci Wyzny
Kubin, Jesenova, Valaska Dubova czy taczki [Lucky]. Z
kolei trasa z miejscowosci Likavka prowadzi przez Zamek
Likawski, Przetecz Spuszczak [sedlo Spustiak], Polana
Srodkowa [Stredna Polana] az na Velky Cho¢. Potem ze
szczytu Wielkiego Chocza schodzimy na kompleks tak
Zymerowa [Zimerova] do miejscowosci taczki. Trasa liczy
18,8 km, mozna ja pokonac w ciggu 7:30 godz.
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REGION: Choéské vrchy
STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
o $Srednim stopniu trudnosci z
pieknymi widokami

DEUGOSC TRASY: 14,4 km

CZAS TRWANIA: 6 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos$¢ Vysny Kubin

ROZNICA WZNIESIEN: 1098 m (wejscie
1147 m, zejScie 1147 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Vysny
Kubin, przystanek autobusowy
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: Vysny Kubin - Drapac

Stredna polana - Velky Cho¢ (1608 m

n.p.m.) - Drapac - Vysny Kubin

» DOLNY KUBIN

KONIEC
B Lestiny
Vysny Kubin
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Sivy vrch (1805 mnp.m.)

Narodowy Rezerwat Przyrody o bogatych wysokogor-
skich formacjach krasowych, z charakterystycznym
skalnym miastem, ostancami i przepascia. Znajdziemy
tu wyjatkowo bogata flore wapieniolubna. Niektére
odcinki wyposazono w tanicuchy. Interesujaca trasa
prowadzi przez gran pod nazwa Rzedowe Skaty [Ra-
dové skaly] z licznymi skalnymi wiezami i réznorodnymi
formacjami skalnymi przypominajacymi sylwetki. Siwy
Wierch zalicza sie do pasma Tatr Zachodnich, przy
czym jest dostepny z miejscowosci Huty i Bobrovec.
Wejscie na szczyt jest jednym z trudniejszych, ale zde-
cydowanie jest jednym z najpiekniejszych. Szczegdlnie
zachwycajace sg widoki na Liptow i Orawe. Wejscie od
strony Liptowa zaczyna sie przejSciem przez osrodek
wypoczynkowy Bobrowiecka Wapiennica [Bobrovecka
Vapenical, a dalej biegnie w kierunku schroniska ,Pod
Babkami”. Nastepnie, od przeteczy Predovratie zielony
szlak poprowadzi nas na sam Siwy Wierch. Droge po-
wrotng proponujemy przez Babky. Czas przejscia ta
trasa to ok. 7 godz.

» Zuberec,

POCZATEK KONIEC TVRDOSIN

Huty @
Biela

X skala Sivy vrch
LIPTOVSKY MIKULAS Y ® 1805

Rzedowe Skaty ®

REGION: Tatry Zachodnie
(czesé pétnocna)

STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
o duzym stopniu trudnosci z
tancuchami

DEUGOSC TRASY: 9,2 km

CZAS TRWANIA: 5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
lesniczowka - Biela Skala

ROZNICA WZNIESIEN: 868 m (wejscie
875 m, zejscie 875 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu trudnosci
SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: szlak
zamkniety od 1. 11. do 15. 6.

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Huty,
Javorinsky potok

SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: lesniczowka pod Bielou skalou
Pod Bielou skalou (Radové skaly)
Sivy vrch (1805 m n.p.m.) - Pod
Bielou skalou (Radové skaly)
le$niczowka pod Bielou skalou
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Babia hora (1723 mn.p.m.)

Stosunkowo trudna wycieczka. Wejscie na teren wy-
sokogorski lezacy powyzej granicy lasow taczy sie z kil-
koma dodatkowymi ryzykami, ktérymi sg ekstremalne
warunki pogodowe i gorsza widzialno$¢, z czym wiaze
sie mozliwos¢ zabtadzenia. Wejscie na najwyzszy
szczyt Zewnetrznych Karpat Zachodnich napewno do-
starczy niezapomnianych wrazen. Wyjatkowos¢ Babiej
Gory [Babia hora] spoczywa w fantastycznych, pano-
ramicznych widokach rozposcierajgcych sie praktycz-
nie na catag Orawe, Matg Fatre, Tatry i duza czesc
polskich Beskidow. W wiekszosci trasa prowadzi les-
nymi drogami i szlakami. Jedynie koncowy odcinek u
podndza Babiej Géry biegnie w pasmie kosodrzewiny
ifak gorskich. Teren ,Stona Woda” [Slana voda] charak-
teryzuje sie tym, ze znajduja sie tu unikalne Zrédta
leczniczej wody jodowo-bromowej, wykorzysty-
wanej w przesztosci do leczenia niektérych v
chordb, takich jak: struma, gruzlica czy schor- Oravska
zenia skorne. Polhora
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TRASA: Slana voda - Paseky - Gajowka
Hviezdoslavova horaren - Babia hora (1723 m
n.p.m.) - Brana (Brona, przetecz) > Mala Babia
hora > Borsucie - Pod Borkom - VonZovec
Slana voda

REGION: Oravské Beskydy
STOPIEN TRUDNOSCI:

~ wspinaczka o duzym stopniu

trudnosci, o réznicy wzniesien
réwnej prawie 1000 m
DEUGOSC TRASY: 19,8 km

CZAS TRWANIA: 06:50 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos$¢ Oravska Polhora -
Schronisko Slana voda

ROZNICA WZNIESIEN: 973 m (wejscie
1119 m, zejscie 1119 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Oravska
Polhora, sklep Jednota

SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Slana voda

Mald
Babia hora
1517

1723

Gajowka
Hwviezdoslava

Wystawa
Hdjnikova Zena

Aleja Hviezdoslava

Sland voda

O CHATA SLANA VODA )
V¥ Oravské Polhora, NAMESTOVO

Babia hora

Ostry Rohdc (2088 mnp.m.)

Wejscie na najpiekniejsze gorskie bliznieta - szczyty Ro-
haczéw, przypominajace czarcie rogi. Rohacz Ostry [Ostry
Roha¢] - charakterystyczny, bardzo interesujacy pod-
waojny wierzchotek. Od jego ksztattu wywodzi sie nazwa
catego pasma Rohaczéw [Rohace]. Trasa z pieknymi wi-
dokami i perspektywami, do pokonania za pomoca fan-
cuchéw. Szlak po grani pasma goérskiego miedzy szczytem
Wotowiec [Volovec] a przetecza Smutng niesie

pietno wspinaczki wysokogorskiej. Trasa pro-
wadzaca przez Rohacz Ostry [Ostry
Rohé¢] i Rohacz Ptaczliwy [Placlivé] to

jedna z najciezszych, ale rbwnoczesnie POCZATEK 7N CHATA ZVEROVKA
najbardziej atrakcyjnych w Stowacji. KONIEC
Obejmuje najpiekniejsze fragmenty
oferty turystycznej Rohaczéw. Odby- gﬁ\]NDsigy?CT
cie tej wycieczki zalecane jest jedynie Pod Spdl
podczas dobrej pogody. 0d Spdienou
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TRASA: Schronisko Zverovka > Zverovka, ‘ 1876
skrzyzowanie -> Zadna Latana (Latana dolina) Taflm/zo*wo \olovec
przetecz Zabrat -> Rakoii > Pod Wotowcem > Volovec Ppliesko 2063

Ostry Rohac (2088 m n.p.m.)
Placlivé (2125 m n.p.m.) - przetecz
Smutné - rozdroze v Smutnej doline - Schronisko
Tatliaka - Adamcula (Rohaéska dolina) = Sindlovec,
rozdroze - Zverovka, rozdroze > Schronisko Zverovka

przetecz Jamnicke
Placlivo, rozdroze

REGION: Tatry Zachodnie
(czes¢ potnocno-wschodnia)
STOPIEN TRUDNOSCI: wycieczka
wysokogorska o duzym
stopniu trudnosci, o duzej
réznicy wzniesien

DEUGOSC TRASY: 21,5 km

CZAS TRWANIA: 09:25 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Schronisko Zverovka

ROZNICA WZNIESIEN: 1060 m (wejscie
1527 m, zejscie 1527 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu

' trudnosci, szlak po grani pasma

gorskiego, trasa okrezna

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: od 1
listopada do 15 czerwca wieksza
czesc trasy jest zamknieta
DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Zuberec,
Schronisko Zverovka, Schronisko
Tatliaka skrzyzowanie

SCHRONISKO NA TRASIE: Schr. Tatliaka

» Zuberec, TVRDOSIN, LIPTOVSKY MIKULAS
Zverovka
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MIKULAS

Trasa o duzym stopniu trudnosci, na ktorej ciezsze do
przejscia miejsca zabezpieczono taiicuchami. Nie za-
leca sie pokonywanie tego szlaku w ztych warunkach
pogodowych. Szczyty Banéwka [Banikov] i Trzy kopy
[Tri kopy] leza na gtéwnym grzbiecie Rohaczy [Rohace],
zachwycajac przepieknymi i rozlegtymi widokami. Na
trasie wycieczki znajduje sie wiele trudnych odcinkdw,
klasyfikujacych ja jako najtrudniejsza w Rohaczach.

Zuberec_ W
TVRDOSIN

LIPTOVSKY '\ Zverovka )
PENSJONAT SINDLOVEC
. POCZATEK KONIEC
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A Tri kopce

2136

Banikov '@ Hrub kopa
2178 2166

Tri kiopy (2136 mn.p.m.) i Banikiov 2178 mn.p.m.)

REGION: Tatry Zachodnie
STOPIEN TRUDNOSCI: trasa
wysokogorska o duzym
stopniu trudnosci, przy
wielkiej roznicy wzniesien
DUGOSC TRASY: 17,4 km
CZAS TRWANIA: 9 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Zverovka - osrodek narciarski
Rohacze Spalena (Pod Spalenou)
ROZNICA WZNIESIEN: 1138 m (wej$cie
1348 m, zejscie 1348 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu

' trudnosci, szlak po grani pasma

gorskiego, trasa okrezna

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: od 1
listopada do 15 czerwca wieksza
czes$c trasy jest zamknieta
DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Zuberec,
Schronisko Tatliaka skrzyzowanie
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Tatliaka, Pensjonat Sindlovec

TRASA: Pod Spalenou - Sindlovec,
rozdroze (Rohacska dolina)
Adamcula > Schronisko Tatliaka
skrzyzowanie Dolina Smutna
przetecz Smutné sedlo - Tri kopy (2136
mn.p.m.) = Hruba kopa (2166 m
n.p.m.) - Banikov (2178 m n.p.m.)
Przetecz Banikovské sedlo - Pod
Hrubou kopou -~ Pod Prednym
zelenym (wodospad Rohacsky )
Adamcula (Rohaéska dolina) - Pod
Spalenou

m
2000
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Trzy Kopy to ulubiony cel w okresie ,Babiego lata” -
okresu ustalonej pogody, zwanej tez ,wysokogorskim
latem”. Istotnym warunkiem udanej wycieczki jest
dobra pogoda. Z tego wzgledu wspinanie sie po grzbie-
tach Rohaczy w okresie od czerwca do potowy sierpnia
nie nalezy do bezpiecznych. Burze lub gwattowne
zmiany pogody (mgta) pojawiaja sie praktycznie co-
dziennie. Jesdli mimo wszystko kto$ wybierze sie na
wspinaczke w tym okresie, to prosze pamietac o zapla-
nowaniu jej tak, aby do 12:00 godz. znaleZ¢ sie na dro-
dze powrotnej ponizej gbrnej granicy laséw. Zejécie ze
szlaku we mgle lub burze z piorunami zbierajg w Ta-
trach corocznie swoje tragiczne zniwo.

Na szczyty Bandéwka i Trzy Kopy doj$¢ mozna z kilku
punktéw wyjsciowych. Oprécz ,Trasy Orawskiej” ulu-
biong jest tez ,Trasa Liptowska” biorgca swoéj poczatek
w Dolinie Zarskiej [Ziarska dolina], biegnacej dalej szla-
kiem Przetecz Smutna [Smutné sedlo] -Trzy Kopy - Ba-
néwka, a nastepnie z powrotem do Doliny Zarskiej.
Trasa ta liczy 19,6 km dtugosci i trwa 9 godz. 30 min.




‘Wycieczka grzbietem Tirivariskej Malej Fatry
— » |

REGION: Mata Fatra

STOPIEN TRUDNOSCI: trasa
uciazliwa, o duzym stopniu
trudnosci i znacznej réznicy
wzniesien

DEUGOSC TRASY: 31 km

CZAS TRWANIA: 12:30 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: miejscowos$é
Nezbudska Liucka

PUNKT DOCELOWY: osada §tefanové,
parking

ROZNICA WZNIESIEN: 1354 m (wejscie
2355 m, zej$cie 2080 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu trudnosci,
szlak po grani pasma goérskiego

Trasa o duzym stopniu trudnosci i znacznej réznicy
wzniesien. Stromy jest juz sam poczatek trasy do
Schroniska ,Pod Suchym” [Chata pod Suchym], a p6-
Zniej samo wejscie na Suchy Wierch. Odcinek miedzy
Suchym Wierchem a Przetecza Przehyba [Sedlo Prie-
hyb] jest jednym z najpiekniejszych fragmentdéw szlaku
po grani pasma gorskiego Matej Fatry. Pomimo duzego
stopnia trudnosci w trakcie przechodzenia waskim
szlakiem prowadzacym miedzy formacjami skalnymi
gorujgcymi nad stromymi stokami, z turystycznego
punktu widzenia trasa ta oferuje prawie wszystko. Od
Suchego Wierchu do gornej stacji kolejki linowej pod
Przetecza Snilowska trasa biegnie wsérdd pastwisk, je-
dynie miejscami wkraczajgc w gaszcz kosodrzewiny.
Chcac odwiedzi¢ Schronisko ,Pod Chlebem” nalezy
uporac sie ze stosunkowo ostrym zejéciem. Trasa jest
oznakowana przejrzyscie, co szczegdlnie przydaje sie

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - stacja kolejowa
Strecno, koncowy przystanek
autobusowy Nezbudska Lucka; punkt
docelowy - przystanek autobusowy
Terchova, Vratna Stefanova
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
pod Suchym, Schronisko na Gruni

,Pod Chlebem” kontynuujemy wycieczke w strone na
Potudniowy Gron [Poludnovy Gran] i Stoh, aby dotrze¢
na Przetecz ,Miedzy halami” [Sedlo Medziholie], skad
juz tylko kawatek dzieli nas od Stefanove;j.

Stefanova
KONIEC

CHATA NA
) GRUNI

Stoh
1607

TRASA: Nezbudska Lucka

Podhradské - Schronisko pod
Suchym - Javorina - Prislop
pod Suchym - przetecz Vratna
przetecz Priehyb - Maly
Krivan (1671 m n.p.m.)
przetecz Bublen - Velky Krivan,
grzbiet - Velky Krivan (1709 m
n.p.m.) - Velky Krivan, grzbiet
przetecz Snilovské sedlo - Chleb
(1647 m n.p.m.) - przetecz za
Hromovym - (* do schroniska:
rozdroze Kopiska - Schronisko
pod Chlebom) > Poludriovy grun
(1445 m n.p.m.) grzbiet gory
Stohu - Stoh (1607 m n.p.m.)

przetecz Medziholie - Stefanova

na halach. Zalecamy przebycie tego szlaku po grani Steny
pasma gorskiego jedynie podczas sprzyjajacych warun- severny vrchol
kéw pogodowych. Proponujemy podzielenie trasy na Kolejka 1535
dwa dni, z noclegiem w Schronisku ,,Pod Suchym Wier- gondolowa
chem” lub Schronisku ,Pod Chlebem”. Ze Schroniska do Doliny Steny
Chleb .
Wratnej 1646 JUZf% v7r§h0/
m
a LINA Maly Krivdri Pilzeérgk Hrloémgoévé 1500
) 1671 . L 1000
LOCZOTEK Nezbudska CHATA POD Biele skaly Ve,kly;gévan CHATA POD 500
Stre¢no €zbudska ., SUCHYM 1448 © ChiEsoM
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Whycieczka na Chleb (1647 m n.p.m.) i Potudniowy Gron
[Poludriovy Grun] (1459 m n.p.m.) prowadzi po grzbiecie
Krywanskiej Matej Fatry [Krivanska Mala Fatra] i umo-
zliwia podziwianie pieknych widokéw na okoliczne
szczyty Wielki Rozsutec [Velky Rozsutec] i Wielki Kry-
wan Fatranski [Velky Fatransky Krivan]. Trasa wiedzie po
niezalesionej grani, skad rozposcieraja sie piekne widoki
na strone turczanska i zylinska, z odcinkami o wysoko-
gorskim charakterze. Punktem wyjsciowym moze by¢
stacja goérna kabinowej kolejki linowej na Chleb, ewen-
tualnie parking obok Schroniska ,Vratna”. Trasa od Prze-
teczy Snilowskiej [Snilovské sedlo] do szczytu
Potudniowego Gronia [Poludriovy Grun] nie zaskoczy
nas duza réznicg wzniesien. Prawdopodobnie naj-
trudniejszym odcinkiem jest zejécie ze szczytu
Potudniowego Gronia do Schroniska ,Na

REGION: Mata Fatra

STOPIEN TRUDNOSCI: trasa
uciazliwa i o duzym stopniu
trudnosci, przy wielkiej
réznicy wzniesien

DEUGOSC TRASY: 12 km

CZAS TRWANIA: 6 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Schronisko Vratna, parking
ROZNICA WZNIESIEN: 897 m (wejécie
1017 m, zejscie 1017 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
przejscie grzbietem pasma, trasa
okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Terchova,
Vratna

SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Vratna, Schronisko na Gruni

TRASA: Schronisko Vratna (lub kolejka

linowa) -~ przetecz Snilovské - Chleb
przetecz za Hromovym

Poludriovy Grun - Schronisko na

Gruni - Schronisko Vratna (lub

kolejka linowa)

Wycieczka na Wielki Rozsutec [Velky Rozsutec] jest
dosc trudna, prowadzac przez Narodowy Rezerwat Pr-
zyrody ustanowiony w 1967 r. i aktualizowany w 1986
r. Na trasie trzeba pokona¢ ogromna réznice wzniesien.
W czesci goérnej nalezy uwaznie $ledzi¢ oznaczenie
szlaku; pozostate odcinki nie wymagaja takiej uwagi.
Poczatkowy odcinek trasy prowadzi z osady Stefanova
na polane Podzar [PodzZiar] szlakiem edukacyjno-tury-
stycznym. W poblizu szczytu, w okresie jesienno-wio-
sennym szlak moze by¢ pokryty gotoledzig. W okolicy
tej zyja rzadkie, cenne, endemiczne gatunki flory i
fauny. Niektére skupiska roslin sg unikatowe w ramach
Stowacji. Zyje tu okoto 2000 gatunkdw zwierzat; pra-
wie wszystkie gatunki roslin podlegajacych ochronie.
Wspinaczke przez Gérne Dziury [Horné diery] uroz-
maicaja zelazne drabinki i mostki. Niektére odcinki

Groni” [Chata na Gruni], gdzie trzeba pokonaé —Sl—fr?hova/ > () CHATA NA GRUNI trasy z Wielkiego Rozsutéa (1610 m n.p.m.) na Przetecz
e .. eranova . o RS . .

nagte obnizanie sie terenu nawet o 500 me- ZILINA ,Miedzy halami” [Sedlo Medziholie] zabezpieczono tan-

tréw na dystansie 1,5 km. Trasa jest oznako- Y cuchami.

wana przejrzyscie, co szczegdlnie przydaje POCZATEK 8 @ Poludnovy grun

REGION: Mata Fatra
STOPIEN TRUDNOSCI: bardzo
trudna

DEUGOSC TRASY: 12,5 km
CZAS TRWANIA: 6,5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: osada
Stefanova, parking

ROZNICA WZNIESIEN: 980 m (wejscie
1055 m, zejscie 1055 m)

TYP: wycieczka wysokogorska, trasa
okrezna

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: od 1. 3.
do 15. 6. wieksza czesc¢ szlaku jest
zamknieta (Horné diery, Velky
Rozsutec)

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Terchova,
Vratna, Stefanova

SCHRONISKO NA TRASIE: brak, znajduja
sie sie jedynie w Stefanovej

TRASA: Stefanova - przetecz
Vrchpodziar - Podziar (przez Horné
diery) - Pod Palenicou - Pod
Tanecnicou - przetecz Medzirozsutce
Velky Rozsutec (1610 m n.p.m.)
przetecz Medziholie - Stefanova

b, R Conpnin O Camyoss =g Sl
sprzyjajacych warunkéw pogodowych. Dolina 1535 ® Medzirozsutce
Vrdtna Terchova Stefanova m
ggng ® jugféeﬂghol ZILNA -V ® @.. \elky Rozsutec 1900
1572 POCZATEK KONIEC 1610 1000
1?)88 deljk[a > Hromoveé ~ o 500
750 EoMBBTE Chleb 1636 Sedlo Medziholie 0 > 107 km
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Bielskie skaty, gérujace nad wsig Beld w Matej Fatrze,
sg ulubionym miejscem wspinaczy po skatach. W
miejscowosci Bela nalezy skreci¢ z drogi gtdéwnej w kie-
runku grzebienia Matej Fatry, aby idac wzdtuz Doliny
Bielskiej przy potoku o tej samej nazwie dotrze¢ na ko-
niec wsi. Stad po zaledwie kilkuset metrach nalezy
wejs¢ na z6tty szlak, prowadzacy w strone Bielskich
Skat, gdzie dotrzemy po krétkiej, aczkolwiek ostrej
wspinaczce. Oznaczony szlak turystyczny prowadzi do
trzech zabezpieczonych taraséw widokowych, ktére
zapewniaja przepiekne krajobrazy. Strome odcinki wio-
dace do punktow widokowych sg zaopatrzone w po-
dejscia i fancuchy.

POCZATEK
®»
Terchova
RUZOMBEROK
5 4 Bela
ZILINA
&
Belské/Belianske skaty
o

KONIEC

Belské skaly/Belianske skaly

REGION: Mata Fatra

STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DLUGOSC TRASY: 6,1 km

CZAS TRWANIA: 2 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: skrzyzowanie
Branica albo miejscowosc Bela
PUNKT DOCELOWY: Belské skaly
ROZNICA WZNIESIEN: 263 m (wejécie
368 m, zejscie 105 m)

TYP: w gornej czesci trasa spacerowa
o bardzo ciekawie uksztattowanym
terenie

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Bela,
Branica

SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: Bela, rozdroze Branica — Mala

Branica - Belianska dolina - Belské

skaly/Belianske skaly

Szlak zbdjnicki

Trasa biegnaca po niebieskim szlaku zaczyna sie w Wa-
wozach [Tiesfavy] (567 m n.p.m.). Na poczatku charak-
teryzuje sie ona duzym stopniem trudnosci, dlatego na
niektérych odcinkach zalecamy skorzystanie z tancu-
chéw przymocowanych do skat. Po prawie dwugodzin-
nej wspinaczce niebieskim szlakiem docieramy na
rozdroze ,Mate noclegi” [Malé noclahy] (1000 m n.p.m.).

REGION: Mata Fatra

STOPIEN TRUDNOSCI: $rednio-
ciezka

DEUGOSC TRASY: 4,6 km

CZAS TRWANIA: 3 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Tiesfavy, Terchova
PUNKT DOCELOWY: wie$ Vysné
Kamence lub Terchova

ROZNICA WZNIESIEN: 510 m (wejscie
495 m, zejscie 580 m)

TYP: trasa turystyczna po ciezkim
terenie

SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: 1. 3. - 15. 6.
zamkniety jest odcinek rozdroze
Malé noclahy - Dolina Obsivanka

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - wies Terchova,
Vratnanska cesta; punkt docelowy -
wies Terchova, Vysné Kamence
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

Idac po trasie mozemy podziwia¢ piekng panorame TRA,SA: Tiesfiavy - rozdroze Malé
grani Matej Fatry oraz Wawozy, ktére nabierajg z wyso- nocvl’ahy (1000 m n.?.m.) L.
kosci innego wymiaru. Z Matych Noclegéw niebieskim Obsivanka Podol'“? Vysne
szlakiem docieramy do jednej z najpiekniejszych dolin Kamence lub Terchova
zwanej Obsivanka (600 m n.p.m.). Jej unikatowos¢ po-
lega na tym, ze panuje tu wyrazna inwersja klimatyczna,
a dodatkowo jest to miejsce najpiekniejszego, natural-
nego wystepowania kosodrzewiny. Nastepnie kierujemy
sie do osady Podolina, a koriczymy na drodze gtéwnej
do wsi Wyzne Kamience [Vy3né Kamence] (490 m
n.p.m.) albo przy drogowskazie skrecimy na z6tty szlak
prowadzacy na Oravcové. Jest to niewielkie wzgdrze
wznoszace sie nad miejscowoscia Terchova, z pieknymi
widokami i spokojng okolica. Zejscie do wsi Terchova Terchova
biegnie wzdtuz lokalnej ,Drogi Krzyzowej".
KONIEC ’ o
o ® Zazriva
900 A RUZOMBEROK
750 ZILINA @ Wgwozy
600 R ©® roczamk
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Biely %riz z migjscowodci Klokocov

Trasa niezbyt wymagajaca biegnaca na pograniczu
czesko-stowackim, przez ktérg w okresie zimowym
prowadzi biegowy szlak narciarski na tysa Gore [Lysa
hora)]. Na terenie tym mozna ptaci¢ walutami euro i
czeskimi koronami. Biaty Krzyz [Biely KriZ] zazyt okres
najwiekszej popularnosci po Il wojnie Swiatowej, stajac
sie centrum wypoczynku organizowanego przez
zwiazki zawodowe; dzis jest ulubionym miejscem spot-
kan czeskich i stowackich turystéw. Zwiedzajac nie na-
lezy pomina¢ Kapliczki pod wezwaniem swietych
Cyryla i Metodego ani eksperymentalnej placowki do
badania wptywu zmian klimatu i gazéw cieplarnianych
na rosliny. Mozna sie tu dowiedzie¢, miedzy innymi, ze
36 lokalnych swierkéw wyprodukuje tlen dla potrzeb
jednego cztowieka na jeden rok. Biaty Krzyz to miejsce
trojstyku regionéw Slaska, Moraw i Stowacji. Kolejna
atrakcja sa Torfowiska Klokoczowskie wpisane na Liste
Krajowa Obszaréw o Ogolnoeuropejskim Znaczeniu.

TRASA: miejscowo$¢ Klokoczow [Klokocov],
Vrchpredmier - Sulov, przejscie graniczne
Biaty Krzyz [Biely Kriz] - Sulov, przejscie

REGION: Pogorze Turzowskie
[Turzovska vrchovinal
STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 11,4 km

CZAS TRWANIA: 3,5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: wie$
Klokoczow [Klokocov],
Vrchpredmier

ROZNICA WZNIESIEN: 295 m (wejscie
575 m, zejscie 450 m)

TYP: trasa spacerowa, dla rodzin z
dziecmi

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
autobusem z miasta Turzovka,
przystanek autobusowy w punkcie
wyjsciowym: Klokocov,
Vrchpredmier, Pavlik; przystanek
autobusowy w punkcie docelowym:
Klokocov, Kone¢na Barani
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Sulov (CZ), Dorotanka (CZ)

-~
CHATA Biely Kriz

SUuLov

POCZATEK

graniczne - Schronisko gérskie Dorotanka CADCA
Klokocov, Konecna, przejécie graniczne CZECHY 4
m Klokocov
900
800 KONIEC
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Najwyiszy szczyt fiysuc - Velkd Raca

Wielka Racza [Velka Racal, najwyzszy szczyt regionu
Kysuce, mierzacy 1236 m n. m., lezy w Beskidach Ky-
suckich [Kysucké Beskydy] i jest dostepny z kilku stron
oznakowanymi szlakami turystycznymi z terenu Polski
i Stowacji. Podczas sprzyjajacej pogody mozna z jego
szczytu obserwowac Babig Gore [Babia Hora), Rohacze
[Rohace] i Tatry Niskie [Nizke Tatry]. Zima Wielka Racza
jest przystepna jedynie dla narciarzy biegowych i skial-
pinistow. Trase mozna sobie skréci¢ korzystajac z ko-
lejki linowej z Osrodka Narciarskiego Snowparadise
Velka Raca Osc¢adnica, prowadzacej z parkingu w osa-
dzie Dedovka az na szczyt. Znajduje sie tu réwniez naj-
dtuzszy tor bobslejowy w Europie Srodkowej. Z tego
miejsca, szlakiem po grani, zostaje juz tylko godzina
marszu. Skalne jamy i przepiekne widoki z Wielkiej

REGION: Beskidy Kysuckie
[Kysucké Beskydy]
STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DEUGOSC TRASY: 7,6 km
CZAS TRWANIA: 2,5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: parking
Pensjonatu Dedovka Wielka Racza
[Velka Rac¢a] Oszczadnica [O$¢adnica]
PUNKT DOCELOWY: Wielka Racza
[Velka Raca] - szczyt (1236 m n.p.m.)
ROZNICA WZNIESIEN: 601 m (wejscie
630 m, zejscie 35 m)

- TYP: trasa spacerowa, dla rodzin z
| dzie¢mi

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Oszczadnica
[Oscadnica], Pensjonat Dedovka
Wielka Racza [Velka Racal, parking
SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Plemenar, Tadeas, Wielka Racza
(PL), Bufet U Medveda, Bar Apres
Ski w Dedovke

TRASA: Oszczadnica [OSc¢adnica],
Dedovka - Prislop (Kapliczka za
Dedova) > Pod Hladkou
Schroniska na Raczy, skrzyzowanie
Wielka Racza [Velka Racal]

Raczy sprawig rados$c¢ kazdemu turyscie. Jesli jednak 1268
zdecydujemy sie wyjs$¢ na wierzchotek Dedovki, wspi- 1000
naczke urozmaici kapliczka pw. sw. Tadeusza. 800
Kaplica 600
gi%]ggjca za Dedovou Laliky 0 P 2 P km
v o,
Dedovd Veflkg ggca ~ POLSKA
poczarek @ 25 SCHRONISKO
APRES SKI BARV KONIEE WIELKA RACZA
BUFET U MEDVEDA TN
. CHATA PLEMENAR
Lor bobslejowy KOLIBA NA RACI
¢ Yy CHATA TADEAS

Sciana wspinaczkowa




Jedna z najbardziej ulubionych tras prowadzi po grani
Jawornikéw [Javorniky] na ich najwyzszy szczyt -
Wielki Jawornik [Velky Javornik]. Oferuje kilka warian-
tow zej$¢ w zaleznosci od mozliwosci i preferencji tu-
rystow. W okresie zimowym trasa jest przeksztatcona
maszynowo na biegowa trase narciarska w ramach Be-
skidzko - Jawornickiej Biegowej Magistrali Narciarskiej.
Zaleta szlaku jest przyjemny i tagodny profil terenu bez
wyraznych wzniesien, wiodacy naprzemiennie przez
taki, lasy $wierkowe i poreby. Ze szczytu Czerenki [Ce-
renka], gdzie usytuowano stacje korncowa wyciagu na-

REGION: Jaworniki [Javorniky]
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: 16,3 km

CZAS TRWANIA: 4,5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: restauracja

U Melocika, miejscowos¢ Kolarovice
PUNKT DOCELOWY: teren rekreacyjny
Koszary [Kasarne]

ROZNICA WZNIESIEN: 270 m (wejécie
600 m, zejscie 435 m)

TYP: wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, szlak po grani pasma
gorskiego

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Kolarovice,
Javornik przy punkcie wyjsciowym,
z punktu docelowego Makov -
Kasarne brak potaczenia
autobusowego, od najblizszego
przystanku (Makov, Kopanice) dzieli
5 km droga asfaltowa

SCHRONISKO NA TRASIE: restauracja
U Melocika, Pensjonat Jawornik
[Penzién Javornik], Schronisko
Backarka [Chata Backarka], Hotel
Fran, Hotel gorski Lesniczowka

rciarskiego w osrodku SKI Makov, mozna dostrzec z
jednej strony Luczanskg i Fatranska Mata Fatre [Lu-
¢anska i Fatranska Mala Fatra), natomiast z drugiej Be-
skidy Morawsko-S$laskie [Moravsko-sliezske Beskydy]
z tysg Gorg [Lysa hora] i Smrekiem [Smrk]. Trasa zostata
upiekszona dzietami artystycznymi w ramach ,Galerii
w przyrodzie”, prowadzac przez osade Gregusz [Gre-
guse], znana z pieknych, oryginalnych domostw oraz
dzwonnicy. Z Przeteczy Gezow [sedlo GeZov] idac
czerwonym szlakiem dojdziemy do punktu widoko-
wego ,Straceniec” [Stratenec].

TRASA: Melocik > Pod Cerenkou -> Osada Greguse L g7l e
Nad Zapacou - Przetecz Pod Hriczowcem Makov
[Sedlo pod Hri¢ovcom] - Butorky - Velky CADCA
Javornik, s. <> Wielki Jawornik [Velky Javornik] v
(1071 m n.p.m.) - Przetecz Gezé6w [Sedlo Gezov]
Makov, Kasarne Makov POCZATEK
KAROLINKA (C2) # CADCA " @ Zridto rzeki Kysuca & RESTAURACJA
4 ,.’ 4 U MELOCIKA
CZE C HY / Osada Greguse B\?I' CA
HOTEL HAJENKA b1/ wonie
CHATA BACKARKA £36 n
PENSJONAT JAVORNIg*" 65 1100
HOTELFRAN, 1000
900
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Ed Wycieczka na szczyt Klak

Trasa taczaca Przetecz Faczkowska [Fackovské sedlo] z
jedynym w swoim rodzaju szczytem Matej Fatry - Kla-
kiem [Klak], z ktérego rozposciera sie wspaniaty widok
na catg okolice. Prowadzi ona po dobrze widocznym
szlaku, na zmiane przez taki i lasy. U podndza wierz-
chotka Klak znajduja sie fundamenty dawnego schro-
niska. Stosunkowo najtrudniejszym odcinkiem
wycieczki jest wejScie na Przetecz Rewanska [Re-
vanske sedlo], gdyz w czasie opaddow deszczu staje sie
ona ciezka do przejécia i orientacji. Nastepnie ze
szczytu Klak zaczyna sie ostre zejscie chodnikiem bieg-
nacym serpentynami wéréd lasow bez widokéw do do-
liny. Na koniec droga polna schodzimy do miejscowosci
Faczkdéw [Fackov]. Podsumowujac, to nie najtatwiejsza,
poétdniowa wycieczka, podczas ktérej do pokonania
mamy duzg réznice wzniesien.

TRASA: Przetecz Faczkowska [Fackovské

sedlo] - Staré cesty - Pod skalou .
Klak (1351 m n.p.m.) - Pod Klakom Ci
Maly Klak - Fackov
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REGION: Luczaniska Mata Fatra
[Lacanska Mala Fatra]
STOPIEN TRUDNOSCI:
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 11,7 km

CZAS TRWANIA: 4,5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Przetecz Faczkow
[Fackovské sedlo]

PUNKT DOCELOWY: miejscowo$¢
Faczkow [Fackov]

ROZNICA WZNIESIEN: 812 m (wejscie
620 m, zejScie 882 m)

TYP: wycieczka o duzym stopniu
trudnosci, turystyka gorska

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - przystanek
autobusowy Klacno, Przetecz
Fackovské sedlo; punkt docelowy -
przystanek autobusowy Fackov,
centrum handlowe

SCHRONISKO NA TRASIE: na poczatku
trasy restauracja Salas Klak

Fackov 4 RAJEC

POCZATEK
Fackovské
sedlo ¢ PRIEVIDZA

Szlak turystyczno-edukacyjny prowadzacy wsrdd Skat
Sulowskich [Sulovské skaly] to najpopularniejsza trasa
w Gorach Sulowskich [Sulovské vrchy]. W sezonie let-
nim, podczas weekenddw i w dni Swigteczne przejdzie
tedy stosunkowo duza liczba turystéw. Do obejrzenia
sg tu liczne atrakcje jak np. formacja skalna zwana
Brama Gotycka [Goticka brana], kilka skalnych taraséw
z widokami na okoliczne doliny czy ruiny Zamku Su-
lowskiego [Sulovsky hrad]. Szlakiem turystyczno-edu-
kacyjnym mozna przejs¢ w obie strony, przy czym
zielony szlak prowadzacy w gére pod skatami, a na-
stepnie w dot na ,kake pod Zamkiem” [LiUka pod hra-
dom] jest krétszy. Wiekszos$¢ atrakcji oraz widokow
znajduje sie wtasnie na zielonym szlaku, na odcinku
miedzy parkingiem a Zamkiem, a ich podziwnianie na
pewno uprzyjemni wspinaczke. Niektére odcinki na
trasie zabezpieczono tancuchami.

Szlak edukacyjny Silovské skaly

REGION: Gory Sulowskie
[Sulovské vrchy]

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DLUGOSC TRASY: 4,2 km
CZAS TRWANIA: 2 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
miejscowos¢ Salov, parking
ROZNICA WZNIESIEN: 275 m (wejscie
305 m, zejscie 305 m)

TYP: szlak turystyczno-edukacyjny,
wycieczka okrezna, turystyka
gorska

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy i docelowy -
przystanek autobusowy Sulov -
Hradna, Stlov, Dom noclegowy
SCHRONISKO NA TRASIE: brak

TRASA: parking Sulov - formacja
skalna Brama gotycka [Goticka

brana] - Zamek Sulowski [Sulovsky

hrad] (635 m n.p.m.) - kaka pod
Zamkiem - kaka przy kamiennym
grzybie - parking Sulov

Jablonoveé  zamet Siilov

BYTCA

Sulov-Hradna
POCZATEK KONIEC
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Z nuaata ﬂa;ecke Teplice na Zamek Gielawski BB ‘Wyaeczka do ‘I/l/adoapadu Szulowskiego

Na Zamek Lietawa dostaniemy sie zielonym szlakiem
turystycznym po ok. 3 godzinach wspinaczki. Mniej
wiecej w potowie drogi mozemy podziwiac piekne wi-
doki ze Skatek [Skalky], a nastepnie oczom naszym
ukaze sie Zamek Lietawa, ktérego swietnos¢ przypa-
data na czasy rzadéw rodu Thurzéw. Z Zamku Lietawa
rozposcieraja sie wspaniate widoki. Z Zamku niebie-
skim szlakiem turystycznym dotrzemy do miejscowosci
taczka Lietawska [Lietavska Lucka] (po 1 godz. 15
min.), skad autobusem lub pociggiem mozna z powro-
tem dostac sie do miasta Rajeckie Cieplice [Rajecké Te-
plice].

Lietava
CIEL. @ Lietavsky hrad

Lietavska Svinna

ZILINA
Lietava 4 >

® Skalky
o

A 7ILINA

RESTAURACIA MLYNARKA 45

Kiipele Aphrodite /| @® TR
tipele Aphrodite ) @ gy o AJECKE TEPLICE

A RESTAURACIE

REGION: Gory Sulowskie
[Sulovské vrchy]

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DEUGOSC TRASY: 6,8 km
CZAS TRWANIA: 2:45 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: miasto Rajeckie
Cieplice [Rajecké Teplice]

PUNKT DOCELOWY: Zamek Lietawa
[hrad Lietava]

ROZNICA WZNIESIEN: 340 m (wejscie
600 m, zejscie 405 m)

TYP: trasa spacerowa

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - przystanek
autobusowy Rajecké Teplice,
Dworzec Autobusowy, pociagiem
przystanek Rajecké Teplice, punkt
docelowy - przystanek autobusowy
Lietavska Svinna, Urzad Gminy
SCHRONISKO NA TRASIE: na poczatku
trasy restauracja Mlynarka oraz
kolejne restauracje

TRASA: Rajeckie Cieplice [Rajecké
Teplice] - Nad vodojemom
Skalky, zrédto - Lietavska Svinna
Cibulnik, skrzyzowanie - Lietava,
ruiny
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Szlak prowadzacy do Wodospadu Szutowskiego jest
niezbyt wymagajacy, idealny dla rodzin z dzie¢mi. Szlak
rozpoczyna sie drogg asfaltowa; obok przeptywajacego
po prawej stronie Potoku Szutowskiego [Sttovsky
potok]. Nastepnie biegnie przez las do Schroniska
+"Wodospad” [chata Vodopad] oferujacego poczestu-
nek. Od Schroniska trasa liczy 3 km do Wodospadu
Szutowskiego [Sutovsky vodopad] o wysokosci 38 me-
trow. Jest on najwiekszy w pasmie goérskim Mata
Fatra, a jednoczesnie najpiekniejszy w Stowacji. Wo-
dospad powstat w wyniku wypietrzenia sie pasma
gorskiego i zapadniecia sie Kotliny Turczanskiej. Krople
spadajace na ziemie tworza orzezwiajaca mgte wodna.
W okresie zimowym Wodospad zamarza przybierajac
imponujace lodowe formy. W Dolinie Szutowskiej [50-
tovska dolina] mozemy przej$é¢ sie szlakiem tury-
styczno-edukacyjnym, biegnacym wzdtuz Potoku
Szutowskiego, ktéry wptywa do Wodospadu. Bardziej
doswiadczeni turysci moga od Wodospadu udac sie
stroma droga pod gére do Zrédet Mojzesza [Mojzisove
pramene] (1140 m n.p.m.), stad za$ do Schroniska ,Pod
Chlebem” [Chata pod Chlebom] i na gtéwny grzbiet
Matej Fatry. Droga powrotna prowadzi tym samym
szlakiem.
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REGION: Mata Fatra

STOPIEN TRUDNOSCI: niezbyt
wymagajacy spacer

DEUGOSC TRASY: 8,6 km

CZAS TRWANIA: 2 godz. 30 min.

PUNKT WYJSCIOWY/

DOCELOWY: miejscowos¢ Szutowo
[Sutovo], czes¢ Rzeka [Rieka]
ROZNICA WZNIESIEN: 315 m (wejécie
315 m, zejscie 315 m)

TYP: trasa spacerowa, szlak
turystyczno-edukacyjny, dla rodzin
z dzie¢mi

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Szutowo
[Sutovo], skret w kierunku
Wodospadu

SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Fatranka, Schronisko Vodopad

TRASA: Szutowo [Sutovo], osada

Rzeka -» Wodospad Szutowski

[Satovsky vodopad] (770 m n.p.m.)
Sitovo, osada Rzeka

cEr @ Siitovsky

vodopdd
Q CHATA
VODOPAD
|
X
CHATA
FATRANKA

§tART @+ RUZOMBEROK
Satovo/ 4
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Tia ‘Ferrata ‘HZS

Via Ferrata jest szlakiem turystycznym wyposazonym w
sprzet techniczny (tancuchy, drabinki, schody, klamry,
itp.). Podczas wspinaczki zaleca sie korzystanie z zes-
tawu do pokonywania Via Ferrata - kask, uprzez do sie-
dzenia, amortyzator upadku oraz rekawice. Na szlak
Ferrata HZS dotrzemy z miasta Martin, z koricowego pr-
zystanku autobusu Martin - Strane, idac wzdtuz Potoku
Browarniczego [Pivovarsky potok] na ,, Martifiskie Hale”
[Martinské hole]. Czes¢ dolna trasy jest dwukierunkowa,
dostepna dla rodzin z dzie¢mi; z kolei czes¢ gorna jest
jednokierunkowa, wytacznie pod gore, przeznaczona dla
turystéw bardziej doswiadczonych. Szlak prowadzi wa-
wozem Potoku Browarniczego [Pivovarsky potok], a
jego gbrng czes¢ podzielono na dwa warianty: B (tat-
wiejszy) oraz C (trudniejszy). Obydwie trasy tacza sie na
wysokosci 1250 m n.p.m. Nastepnie, po 10 minutowym
marszu potaczymy sie z niebieskim szlakiem, ktéry do-
prowadzi nas do domkéw kempingowych na ,Martin-
skich halach”. Stad mozemy wejs$¢ na najwyzszy szczyt
Luczanskiej Matej Fatry - Wielka take. Powr6t z Via Fer-
rata prowadzi z Martinskich Hal zéttym szlakiem do
punktu wyjsciowego - przystanku komunikacji miejskiej
Martin Strane. W drodze powrotnej z Martinskich Hal
mozna skorzystac¢ z hulajnogi terenowej marki ,Kostka
Monster Max”. Zjazd na hulajnodze odbywa sie na dys-
tansie 7 km, o réznicy wzniesiert 700 m. Zestawy do po-
konywania Trasy Via Ferrata mozna wypozycza¢ w
Martine na Stranach. Osprzet nalezy zwréci¢ FATRA SKI
na Martinskich Halach lub w miejscu wypozyczenia.

REGION: Martinskie Hale
[Martinské hole], Mata Fatra
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: 12,7 km

CZAS TRWANIA: 5 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY: Martin
Strane

ROZNICA WZNIESIEN: 760 m (wejscie
785 m, zejscie 785 m)

TYP: Via Ferrata, szlak turystyczno-
edukacyjny, trasa okrezna, zjazd na
hulajnogach terenowych
SEZONOWA NIEDOSTEPNOSC: 15. 4. -
31.5.,15.9. -31.10.

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
komunikacja miejska miasta Martin,
przystanek koncowy Strane
SCHRONISKO NA TRASIE: Pensj. Wellness
Ferrata, Schronisko Martinské hole
ZJAZD NA HULAJNOGACH TERENOWYCH:
miejsce startu - schronisko
Martinské hole - Schronisko
Ponorka; meta zjazdu - Martin -
Strane. Wypozyczenie zestawu do
pokonania Via Ferrata i wrotek
terenowych: www.fatraski.sk

CHATA MARTINSKE HOLE
) . .
1 Dziato partyzanckie
Martinské
hole MARTIN
|
WELLNESS PENSJO@NAT POCEATEK
FERRATA KONIEC
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TRASA: Martin, czes¢ Strane - Ferrata HZS, Pod vodopadmi (Pivovarsky potok)
Martin, czes¢ Strane

Raztoka - Martinské hole, chaty (1260 m n.p.m. )

Wz\.ra Komin Trubacova veia

lustracle: Mgh, M. Fidclovi

Via Ferrata ,Komin na Skatce” to najlepsze z miejsc do
wspinania sie po skatach w Stowacji. Trasy wspinacz-
kowe petne s3 réznych atrakgji i przepieknych widokdw
na okolice. Na Via Ferrata doprowadzi nas szlak tury-
styczny dla mniej zaawansowanych. Trasa jest dobrze
oznaczona, my natomiast musimy trzymac sie czerwo-
nego szlaku. Jesli chodzi o stopien trudnosci, to przy-
gotowano szes¢ tras wspinaczkowych, od najtatwiejszej
po najtrudniejsza. Zapraszamy do wspinania sie wszyst-
kich, od poczatkujacych do zaawansowanych wtgcznie.
Via Ferrata jest szlakiem turystycznym wyposazonym
w sprzet techniczny (fancuchy, drabinki, schody, klamry,
itp.). Trasa ma poczatek na Tarasie Widokowym
,Piekny” [Pekna vyhliadka], prowadzac czerwonym
szlakiem po grani pasma gorskiego. Powodzeniem
cieszy sie zrekonstruowany 2 lata temu tunel. Via Fer-
rata to trasa jednokierunkowa o trzech odndézach:
,Komin” o stopniu trudnosci C, \Wieza trebacza” [Tru-
bacova veza] typu B oraz ,Wyzwanie” [Vyzva] typu E,
bedac najtrudniejsza z dotychczas wybudowanych tras
Via Ferrata w Stowacji. Po trasie mamy do pokonania
420 m lin o wysokosci wzniesien 80 m. Do szlaku na-
lezy tez krétka trasa typu Via Ferrata biegnaca po skale
,Dziura Janosika” o stopniu trudnosci B, przeznaczona
dla rodzicéw z dzie¢mi. Turysci maja tez do dyspozycji
$ciany do boulderingu o roznych stopniach trudnosci.
Via Ferrata ,Komin” prowadzi przez mozolny teren
gdzie niezbedne jest korzystanie ze specjalnych zesta-
woéw do pokonywania tras typu Via Ferrata. Wypozyc-
zenie zestawu do pokonania Via Ferrata mozliwe jest w
punkcie ,Relax Centum” w Skalka.

YVia Ferrata Tomin na Skalke

REGION: GOry Kremnickie
[Kremnické vrchy]

STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: w zaleznosci od
wybranego wariantu

CZAS TRWANIA: indywidualnie

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Osrodek Narciarski Skalka Arena,
parking

ROZNICA WZNIESIEN: w zaleznosci od
wybranego wariantu

TYP: Via Ferrata, szlak turystyczno-
edukacyjny, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
wytacznie samochodem
SCHRONISKO NA TRASIE: kiosk
gastronomiczny na tarasie
widokowym (otwarty w weekendy)
WYPOZYCZENIE ZESTAWU DO POKONANIA
VIA FERRATA: Skalka Relax Centrum
+421 45/6742841; www.skalkaarena.sk/
sluzby/relax-a-wellness

Tunel Gergeli
o
POCZATEK KONIEC
BUFET g
NA PEKNEJ® Skalka
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Wies Blatnica, lezaca w regionie Turiec, dzieki swojemu
potozeniu przy potaczeniu Doliny Gaderskiej i Blatnic-
kiej z Kotling Turcianska, jest idealnym punktem wyjs-
ciowym do wycieczek po najwazniejszych dolinach
Wielkiej Fatry. Przy gérnym wyjsciu z Doliny Gaders-
kiej lezy Dedosov4, a ich taczna dtugos¢ to prawie 18
km. Dolina przypomina wawdz z olbrzymimi turniami,
wiezami skalnymi i mnéstwem dalszych formacji skal-
nych. Pod turnig ,Sokol” w 1962 r. nakrecano stowacki
film ,Janosik”[Janosik]. Atrakcyjnos$¢ doliny podkreslajg
cenne i rzadkie gatunki flory i fauny. Wycieczke zale-
camy ukonczy¢ zastuzonym noclegiem w Hotelu ,Kra-
lova Studna”.

REGION: Wielka Fatra [Velka
Fatra]

STOPIEN TRUDNOSCI: $Sredni
DEUGOSC TRASY: 19 km

CZAS TRWANIA: 6 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Blatnica, pomnik
PUNKT DOCELOWY: Hotel Kralova
Studna

ROZNICA WZNIESIEN: 825 m (wejécie
972 m, zejscie 212 m)

TYP: turystyka gorska, dla rodzin z
dzie¢mi, dla os6b handikapowanych
ruchowo (po Certova brana)

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - przystanek
autobusowy Blatnica

SCHRONISKO NA TRASIE: kompleks
chat kempingowych Gader, Hotel
Kralova Studna

TRASA: Blatnica, pomnik > Konsky
dol, wylot -~ Zamek Blatnica,
odgatezienie - Vapenna dolina,
wylot > Dedosova dol, wylot
Certova brana - lesniczéwka
Dropkov > zrédto Kralova studiia,
prm. (1330 m n.p.m.) -> Hotel
Kralova Studiia

Zamek Blatnica
MARTIN : Dolina Gaderskd
b
Blatnica

. K
TURCIANSKE “~@f® OSADA GADER
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Ciezka, mozolna i dtuga trasa, ze stromym podejsciem
pod gore. Orientacja w terenie bez problemoéw. Na stro-
mych zboczach wymagana jest zwiekszona ostroznosc,
w szczegdblnosci w okresie opadéw deszczu. Podobnie
jak inne wycieczki piesze po Wielkiej Fatrze, ta réwniez
nalezy do niezwykle atrakcyjnych pod wzgledem piekna
krajobrazu. Na wysokosci 700 m n. p. m. wznoszg sie
wysokie skalne tarasy i olbrzymie formacje skalne, wi-
dziane nawet z Kotliny Turczanskiej [Turcianska kotlina].
Znajduje sie tutaj rowniez jedna z najwiekszych jaskin
Wielkiej Fatry - Mazarna [Mazarnd]. Nie jest ona do-

REGION: Wielka Fatra [Velka
Fatra] - czes¢ zachodnia
STOPIEN TRUDNOSCI: trasa
wymagajaca

DEUGOSC TRASY: 16,8 km
CZAS TRWANIA: 7:30 godz.

PUNKT WYJSCIOWY/ DOCELOWY:
Blatnica, pomnik

ROZNICA WZNIESIEN: 868 m (wejécie
1160 m, zejscie 1160 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci, trasa okrezna

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
przystanek autobusowy Blatnica
SCHRONISKO NA TRASIE: kompleks
chat kempingowych Gader

TRASA: Blatnica, pomnik - Konsky
dol, wylot > Zamek Blatnica,
odgatezienie - Vapenna dol., wylot
Jaskinia Mazarna - Tlsta (1373 m
n.p.m.) - Zadna Ostra - Przetecz
Ostrej - Ostra (1247 m n.p.m.)

Tysec
— I REGION: Wielka Fatra [Velka

Szczyt tysiec [Lysec] to dominanta Parku Narodowego
Wielka Fatra [Velka Fatra], a wiedzie na niego ulubiona
trasa z widokami na wierzchotki Wielkiej i Matej Fatry.
Trasa ma poczatek w Dolinie Jasienskiej [Jasenska Do-
lina] koto Schroniska ,tysiec” [chata Lysec]. Szlak pnie
sie przez las stromo w gore az na szczyt. Na wierz-
chotku mozna odpoczac¢, pozywic sie i podziwiaé pa-
noramiczne widoki. Wycieczke mozna tez zacza¢ w
miejscowosci Bela-Dulice przy przystanku autobuso-
wym. Po godzinie marszu niebieskim szlakiem do-
trzemy do Schroniska ,tysiec” [Chata Lysec], skad

Fatra]

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DEUGOSC TRASY: 10,2 km
CZAS TRWANIA: 4:15 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Schronisko Lysec
PUNKT DOCELOWY: Osrodek Kasova
ROZNICA WZNIESIEN: 796 m (wejscie
841 m, zejscie 876 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
wspinaczka o duzym stopniu
trudnosci

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
najblizszy przystanek autobusowy
Bela-Dulice; samochodem na
parking osrodka narciarskiego
Jasenska Dolina

SCHRONISKO NA TRASIE: Schronisko
Lysec, Pensjonat Brest, Pensjonat
Babia Hora, Pensjonat Jarabina,
Schronisko Nezabudka

TRASA: Schronisko Lysec - Lysec

stepna ogotowi spoteczenstwa, dlatego musimy zado- Przetecz Ostrej > Zadna Ostra rozpoczyna sie wspinaczka na wierzchotek. Podobnie (1381 m n.p.m.) - Medzijarky
woli¢ sie podziwianiem jej wspaniatego portalu Juriasova dol., wylot > Blatnica, po powrocie do miejscowosci Kaszowa [Kasovd], tym Jasenska dolina - Kasova
wejsciowego. Nazwa Ttusta [Tlstd] jest bardzo adek- pomnik samym szlakiem, po ok. 40 minutach docieramy do
watna, poniewaz gora jest roztozysta, olbrzymia, z miejscowosci Bela-Dulice.
duza taka na wierzchotku. Ogromne $ciany Zgmek Blatnica )
skalne i tarasy schodza w gtab doliny Koriskiej M ARTIN Dolina Gaderskd
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licanskd Mata Faira

Trasa ma swoj poczatek w miescie Martin cze$¢ Strane,
jest oznaczona zéttym kolorem i prowadzi w gére przez
las do schronisk na Martinskich Halach, gdzie bedzie
mozliwos¢ pozywienia sie. Stad po 30 minutowej wspi-
naczce w kierunku nadajnika Krzyzawa [Krizava], wej-
dziemy na czerwony szlak prowadzacy gtéwnym
grzbietem Luczanskiej Matej Fatry [Lucanska Mala
Fatra] przez miejscowosci Zazriva, Dtuga taka [Dlha
Ldka] do szczytu Minczol [Mincol]. Miejscami szlak
prowadzi do lasu lub na taki albo wiedzie po grani z
pieknymi widokami na okolice. Ze szczytu Minczol
schodzimy czerwonym szlakiem na Przetecz Okopy

REGION: Mata Fatra
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni
DEUGOSC TRASY: 21,7 km
CZAS TRWANIA: 7:15 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Martin Strane
PUNKT DOCELOWY: miejscowos¢
Strecno

ROZNICA WZNIESIEN: 1080 m (wejscie
1174 m, zejscie 1309 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
przejscie grzbietem pasma

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - miejska
komunikacja miasta Martin, Strane
przystanek konicowy; punkt docelowy
- przystanek autobusowy Strecno
SCHRONISKO NA TRASIE: Schroniska w
kompleksie turystycznym Martinské
hole

TRASA: Martin, czes¢ Strane
Martinské hole, chaty - Krizava,
nadajnik (1445 m n.p.m.) - Pod
Krizavou > Przetecz Sedlo PrasSivé
Mincol (1364 m n.p.m.) > Przetecz
Sedlo Okopy - Saracniky - Przetecz
Sedlo Javorina > Przetecz Sedlo
Rakytie > Stre¢no, pod Zamkiem

ZILINA ¥
Strec¢no KONIEC
Zamek
Strecno \ “A MARTIN

Sedlo
Rakytie

[sedlo Okopyl, gdzie znajduje sie haubica z czaséw |l Sele_
wojny $wiatowej. Nastepnie trasa schodzi w dét na Pr- Javorina
zetecz Jaworyna [sedlo Javorina] i Przetecz Rakytie
[sedlo Rakytie], skad po okoto 40 minutach zejdziemy
do Xlll-wiecznego Zamku Streczno [hrad Strec¢no],
gdzie mozna obejrze¢ ekspozycje Muzeum Powaza w
Zylinie. Wspaniate widoki z grani na mata i Wielka
Fatre, Kotline Zylinska i Turczanska, Tatry Wy-

sokie i Niskie sprawig przyjemnos¢ kazdemu

turyscie. W zwiazku z tym, ze podczas Il Mincol
wojny $wiatowej na tym odcinku toczyty 1364
sie boje, mozemy obejrze¢ pozostatosci
po okopach i pomnik ku czci SNP (Sto-
wackiego Powstania Narodowego). Dihd luka
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Wycieczka o $rednim stopniu trudnosci, szlak po grani
pasma goérskiego bedacego najpiekniejsza partig Wiel-
kiej Fatry. W przeciggu dwdch dni planujemy wejscie
na piec¢ szczytéw Wielkiej Fatry - Studnia Krélewska
[Kralova studna], Krzyzna [Krizna], Ostredok, Ploska i
Boryszéw [Borisov]. Trudno$¢ spoczywa tu gtoéwnie w
dtugosci trasy. Przejscie z miejscowosci Harmanec do
Hotelu ,Studnia Krolewska” [Kralova studna] trwa w
przyblizeniu ok. 3,5 godz. Trasa prowadzi po asfaltowej
nawierzchni, a w okolicy widzimy wodospady i ka-
skady. Mitosnikom obserwowania nieba polecamy po-
taczenie przyjemnego z pozytecznym. W okolicy
,Studni Krélewskiej” lezy ,Park Ciemnego Nieba”
Wielka Fatra - Studnia Krolewska, gdzie stworzono do-
skonate warunki do obserwacji astronomicznych.

Szlak po grani pasma goérskiego od Krzyznej [KriZna]
po Ptaska [Ploska] oscyluje na wysokosci okoto 1300
m n.p.m. Ucigzliwy jest jedynie poczatkowy etap wspi-
naczki na grai. Schronisko ,Pod Boryszowem” [chata
pod Borisovom] to idealne miejsce na awaryjna kry-
jowke z mozliwoscia zakwaterowania i wyzywienia.
Oznakowanie szlaku turystycznego jest z reguty lo-
giczne i zrozumiale. Szlak po grani pasma gorskiego
Wielkiej Fatry cieszy sie popularnoscig wsréd turystéw
dzieki temu, ze biegnie przez niezwykle réznorodny
krajobraz gorski. Trasa przechodzi przez najpiekniejszy
odcinek miedzy gérami Boryszow [Borisov] i Krzyzna
[Krizna]. Ze szczytu Boryszowa schodzimy do osady
Havranovo w Dolinie Bielskiej [Belianska dolina],a dalej
do miejscowosci Bela-Dulice. Atrakcja trasy jest nie-

Wycieczka w pasmie Wielkiej Fatry

REGION: Wielka Fatra [Velka
Fatra] - czes¢ wschodnia
STOPIEN TRUDNOSCI: $redni
DEUGOSC TRASY: 45,2 km
CZAS TRWANIA: 14:10 godz.

PUNKT WYJSCIOWY: Horny Harmanec
PUNKT DOCELOWY: Bela-Dulice
ROZNICA WZNIESIEN: 1103 m (wej$cie
1532 m, zejscie 1624 m)

TYP: wycieczka wysokogorska,
przejscie grzbietem pasma
gorskiego

DOSTEPNOSC SRODKAMI KOMUNIKACJI:
punkt wyjsciowy - przystanek
autobusowy Dolny Harmanec,
Horny Harmanec polesie,
przystanek kolejowy Harmanec
jaskyna; punkt docelowy -
przystanek autobusowy Bela-Dulice
SCHRONISKO NA TRASIE: Hotel Kralova
Studna, Schronisko pod BoriSovom

TRASA: Horny Harmanec, parking
(Harmanecki Gaj Cisowy) - Velky
tunel - Krasny kopec, rozdroze
Kosarisko - Kralova studna, hotel
Kralova studna, zrodto > Krizna
(1572mn.p.m.) - Ostredok (1596 m
n.p.m.) - Ostredok, rozdroze
Koniarky > Chyzky - Ploska
Chata pod BoriSovom > Havranovo
(Belianska dolina) -» Bela-Dulice

MARTIN
v

KONIEC

Bela-Dulice

wielki, jednakze piekny, wielokaskadowy wodospad
nazywany wodospadem w Dosnej, do ktérego do-
jdziemy z6ttym szlakiem z Havranova w przeciagu 25
minut. Proponujemy podzielenie trasy na dwa dni, z
noclegiem w Schronisku ,,Pod Boryszowem” [chata pod
BoriSovom]. W trakcie przejscia po grzbiecie Wielkiej
Fatry, z reguty nocleg wychodzi na okolice Ploskiej, Bo-
ryszowa lub Suchego Wierchu. Oprécz Schroniska
,Pod Boryszowem”, u podnéza szczytéw Ploska, Kyszki
[Kysky] i Suchy Wierch [Suchy verch] usytuowano kilka
lepiej lub gorzej zachowanych kolib i bacowek, gdzie
w razie ztej pogody mozna sie schowac czy nawet pr-
zespac. Nie mozna jednak oczekiwac zbyt wiele, gdyz
sg to skromne chatki o matym komforcie cieplnym dla
niezbyt wymagajacych turystéw. Opisywana wy-
cieczke mozna rowniez rozciggna¢ na trzy dni i dwa
noclegi, aby lepiej roztozy¢ sobie sity. Pierwszego dnia
bez probleméw dojdziemy do ,Studni Krélewskiej”, aby
przenocowac w hotelu o tej samej nazwie; drugiego
dnia czeka nas wycieczka na Boryszéw z noclegiem w
Schronisku ,Pod Boryszowem”; a na koniec na trzeci
dzien mozemy zaplanowac zejscie.
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Szlaki temalyczne
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Sladami gorniczego trudu
PUNKT WYJSCIOWY: miasto Kremnica
PUNKT DOCELOWY: Kremnickie Kopalnie

W celu udostepnienia jedynej w swoim rodzaju atrakcji turystycznej wybudowano szlaki
turystyczno-edukacyjne ,Sladami gérniczego trudu” Kremnica - Kremnickie Kopalnie
[Kremnické Bane] o dtugosci 18,25 km. W zaleznosci od rodzaju zainteresowan i stopnia
wytrzymatosci szlaki prowadza terenami bytego rewiru gérniczego o mniejszym lub
wiekszym stopniu trudnosci. Mozna tu potaczy¢ aktywny relaks z poznawaniem, gdyz
znajdujac sie na tonie przyrody, w towarzystwie ptasiego swiergotu jednoczesnie be-
dziemy poznawac historie gérnictwa w jego najbardziej réznorodnych formach. Chodzi
o trzy gtéwne i trzy boczne trasy biorace swoéj poczatek w miescie Kremnica. Najkrétsza
trasa prowadzi wokét miasta, natomiast najdtuzsza prowadzi az do Kremnickich Kopalni.

Trasa po ,, Bajlowym lesie” w Dolinie Jaseriskiej

PUNKT WyJSclowy: Dolina Jaseniska
PUNKT DOCELOWY: o$rodek turystyczny Kasova

Trasa po ,Bajkowym lesie” ma poczatek przy Restauracji ,U Dziadka tysca” [u Deda Lysca]
w Osrodku Narciarskim ,Dolina Jasenska” [Jasenska dolina)]. Prowadzi ona po obu stro-
nach kolejki krzesetkowej. Z jednej strony szlaku wybudowano postacie z klasycznych
stowackich i czeskich bajek, z drugiej z bajek wspotczesnych i regionalnych. Po drodze
znajduja sie miejsca odpoczynku. Podczas spaceru poznajemy jak wygladali Wyrwidab,
Janko Groszek, Czarnoksieznik, Jelonek Bambi, Gtupi Jasio i dalsze bajkowe postacie.

Dobrze widziec,

Przyjedz do Kraju zylinskiego i zaplanuj zwiedzanie

z. nowg aplikacja WOI' th Slovakia

www.northslovakia.com
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Krajska organizacia cestovného ruchu Zilinsky turisticky kraj

Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
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www.slovakia.travel

www.facebook.com/zilinskyturistickykraj

Zilinsky samospravny krajv
Komenského 48, 011 09 Zilina
Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

leastné organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Sturova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Namestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina
Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca

Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
Tel.: 0915 551 377, www.turiec.com
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